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POMLADIVANJE SREDNJEG LICA

Da bismo uklonili znakove starenja ili sprijecili njihovo pojavijivanje, potrebno je
sustavno, iz godine u godinu, nadoknadivati izgubljeni volumen. Fileri se najée-
&ée primjenjuju u pomladivanju ljudi dobne grupe od 30 do 60 godina, a Q-Med
filerima na bazi hijaluronske kiseline moguce je zadovoljiti razli¢ite indikacije.
Uvodenjem Pix'l kanila s tupim vrhom za injiciranje Restylane filera smanjena
je ucestalost pojave modrica i otoka.
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KANILE 7A BOUI VOLUMEN
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li§ni éimbenici, a odlikuje se gubitkom volumena koze,

gubitkom potkoZnog masnog tkiva, smanjivanjem elastic-
nosti koze, te remodeliranjem hrskavicnih i koStanih struktura.
S godinama, dinamicke bore, isprva zamjetne samo prilikom
kontrakcija mimiénih misSica, postaju sve dublie i postepeno
prelaze u staticke intradermaline bore koje ostaju vidljive bez
obzira na misiénu aktivnost. FotooStecenje koze lica intenziv-
nim suncanjem i pusenje dodatno naglasavaju stigme starenja.
Dokazano je da gubimo 81% volumena kolagena tijekom Zzivo-
ta, odnosno oko 4 mL volumena dermisa godisSnje. Da bismo
to nadoknadili i da bismo uklonili znakove starenja ili sprijecili
njihovo pojavijivanje, potrebno je sustavno, iz godine u godinu,
nadoknadivati izgubljeni volumen.

Stafenje lica proces je na koji utjeéu brojni genetski i oko-

RESTYLANE - NAJCESCE KORISTENI

FILER U SVUJETU

Fileri se najcesce primjenjuju u pomladivanju ljudi dobne grupe
od 30 do 60 godina, a 0 njihovoj popularnosti najbolje govori
podatak da oni danas Cine getvrtinu svih postupaka u estetskoj
kirurgiji. Q-Med fileri na bazi hijaluronske kiseline koriste se u
estetske svrhe vise od 15 godina, a njihova je sigurnost i dje-
lotvornost dokumentirana kroz vise od 60 klinickih studija. Ovi
nam fileri nude veliki izbor razlicitin proizvoda koje je moguce
kombinirati u zadovoljavanju razlicitih indikacija (od korekcije
pojedinih bora do nadoknadivanja volumena pojedinih dijelova
ili cijelog lica). Tako se danas Restylane Vital i Vital Light koriste
u okviru pomladivanja i obnavljanja viaznosti koze lica, vrata,
dekoltea i ruku. Dokazano je da kapljice HA filera, aplicirane u
srednji dio dermisa, vracaju koZi izgublienu vlaznost i elastic-
nost, a stimulacijom produkcije kolagena povecavaju debljinu
dermisa. Restylane Touch je preparat kojim se postizu odlicni
rezultati u korekciji finih, povrdnih bora, kao Sto su bore oko
oCiju, te usana. Restylane se koristi za korekciju srednje dubo-
kifi bora, te povecanje usana, fako se za potonju indikacifu moze
koristiti i Restylane Lipp koji je nesto gusce konzistencije i spo-

rije se resorbira. Restylane Perlane je filer koji se primijenjuje
za korekciju dubokih bora, korekciju podocnjaka, kao i za nado-
knadu izgublienog volumena pojedinih regija lica. Volumetrijski
face-lifting, povecanje brade i jagodica danas je moguce, uz
vrlo kratko vrijeme oporavka, posti¢i s Restylane SubQ filerom
koji je, u odnosu na ostale filere Restylanske obitelji, najvece
gustoCe. Zbog biokompatibilnosti, te izuzetno malog postotka
nuspojava i komplikacija (0,06-1,5%), Restylane preparati
predstavljaju najcesce koristene filere u svijetu.

PIX’L KANILA POMAZE | PACIJENTU | LIECNIKU

Poznato je da svi djelovi lica ne stare jednoliko, te da je gubitak
volumena najvise izrazen u srednjem dijelu lica. Za razliku od
lica mladih osoba koja imaju glatki prijelaz od donje viede na
podrugje jagodice i gornjeg obraza, kod lica starijih osoba stva-
raju se izrazite usjekline na granici izmedu donjih vieda i obraza,
koje uz objesene obraze daju tom licu umoran i star izgled. Cesto
su pojava dubokih tamnih podocnjaka, te gubitak volumena u
podrugju jagodica i obraza, prvi znaci starenja koji se vec mogu
zamijetiti u kasnim tridesetim ili ranim Cetrdesetim godinama.
Danas je to moguce korigirati redovitom primjenom filera.




Aplikacijom Restylane Perlane filera retrogradnom linearnom
tehnikom postavijaju se fini tracci filera ispod kruznog ocnog
misica &ime se ispunjava udublienje podocnjaka, te se zbog
dodanog volumena gubi njihova tamna boja. Najcesce je dovolj-
na doza od 0,1 do 0,3 mL po strani. Prije uvodenja Pix’l kanila
u svakodnevnu klinicku praksu aplikacije filera, ova je regija bila
priliéno podlozna komplikacijama zbog uéestale pojave hemato-
ma. Nedavno su dostupne i Pix'l kanile (igle s tupim vrhom) za
injiciranje Restylane filera. Pix'l kanile omogucile su nam siguran
postupak uz zastitu krvnih Zila i Zivaca u tretiranom podrugju.
Upravo je zbog toga izrazito smanjena ucestalost pojave modri-
ca i otoka. Za aplikaciju Restylane Perlanea u svrhu korekcije
pododnjaka najcedce se koriste kanile od 25G. Primjena filera
pomoéu kanila nam ujedno omoguéuje istedobno tretiranje vise
razlicitih regija lica kroz jedno ulazno mjesto. Kako je uz pojavu
podoénjaka karakteristicna stigma starenja srednjeg lica, gubi-
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Profesionalni, individualni pristup svakom pacijentu
i problemu, ljubaznost i pouzdanost, odlike su tima
poliklinike EDUMED zbog kojih su nam brojni paci-
jenti vec poklonili svoje povjerenje.U¢inite to i vi...
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tak volumena obraza i jagodica, idealno je u istom aktu naciniti
nadoknadu volumena i u tim djelovima lica. Kanila se preusmije-
rava prema jagodici i obrazu i nastavlja se aplikacija Restylane
Perlanea u svrhu povecanja volumena u tim regijama. Ukoliko
je gubitak volumena u tim regijama jaCe izrazen, preporucuje se
subdermalna primjena Restylane SubQ filera kanilom od 21G.
Takav je zahvat sukladan primjeni lipofilinga u regiji srednjeg
lica, a ucinak traje vise od 18 mjeseci. Vazno je hapomenuti da
je primjenom kanila u¢estalost pojave embolije, te ozljede Zivaca
ili krvnih Zila prilikom aplikacije filera svedena na minimum. Sam
tretman je za pacijenta bezbolan jer se, u svrhu anestezije, kom-
biniraju lokalna primjena anestetske kreme (EMLA) i infiltracijska
anestezija na mjestu ulaza kanile. Nakon ovih postupaka kompli-
kacije su'izuzetno rijetke, te je omoguceno da se pacijent odmah
nakon zahvata vrati svojim svakodnevnim aktivhostima. *
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