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GRUDI

ViSe od pedeset godina
augmentacija dojki vrsi se
pomocu silikonskih implantata.

“Danas u svijetu oko 10 milijuna

Zena ima silikonske implantate
uz vrlo mali broj komplikacija.
Usprkos zabrani u SAD-u 1992.
i sumnje na izazivanje autoi-
munih bolesti, tehnologija proi-

zvodnje implantata j
usavrdena, te je njihova
zabrana ukinuta.

. ZLATNI STANDARD ZA AUGMENTACIJU DOJKI

PiSe prof. dr. Zdenko Stanec
Poliklinika i dnevna bolnica EDUMED

Plastic, Reconstructive and Aestehetic

Surgery) i dalje upozorava na maksi-
malnu profesionalnost kod augmentacije
dojke, 5to je ponovno naglaseno nakon
Jjednog smrtnog slucaja u Francuskoj gdje
je dokazan maligni limfom u fibroznoj
kapsuli oko implantata. Preporuka je da
takve operacije vrse iskljucivo licencirani
plastiéni kirurzi, a pacijenti budu stalno
pod kontrolom prema odredenom pro-
tokolu. Mnoge studije pokazuju da Zene
s implantatima imaju za 30 % manju
Sansu dobiti rak dojke Sto se pripisuje
i Cestim kontrolama. Tako je, usprkos
povremenim bombasticnim napisima u
tisku o opasnosti od silikonskih implanta-
ta, ovaj nacin poveéanja dojke i dalje vrlo
siguran za pacijentice.

I PRAS (International Confederation for

Od 1985. postaje sve popularnija
augmentacija lipofilingom (primjena matic-
nih stanica), medutim duzina postupka
kao i nesigurnost u zadrZzavanju volume-
na dojke ne daje ovoj tehnici prednost
kod augmentacije. Lipofiling je koristan
kod umjerenog povecanja dojki kao i kod
korekcije deformiteta volumena poslije
augmentacije ili rekonstrukcije dojke.

VAZNOST PRAVILNOG
IZBORA IMPLANTATA

Danas na trzistu imamo veliki broj kvali-
tetnih implantata razlicitih oblika i karak-
teristika silikona. Tvrtka Mentor je, osim
svih mogudih oblika implantata, ponudila
i implantat kojem se moZe mijenjati volu-
men za oko 50 ml, Sto omogucuije vrlo pre-
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ciznu korekeiju kod asimetrije te takoder
maksimalno udovoljava Zelji pacijentice
u odabiru volumena i oblika dojke. Osim
vrste implantata, vrlo je vazno odrediti
pristup za postavljanje implantata.

Tijekom godina postojalo je pomodar-
stvo u incizijama tako da smo imali pristup
u submamarnoj brazdi, pa kroz pupak,
potom kroz pazuh i pristup uz areolu
mamile. Svi pristupi imaju svoje prednosti
i mane. Onaj kirurg koji zna tehniku samo
jednim pristupom je nedovoljno educiran i
smatrajte ga loSim kirurgom. Svaka paci-
jentica zasluzuje osobni pristup u odabiru
implantata kao i optimalnu inciziju, a to
ovisi 0 izgledu dojki, boji koZe, veliCini
mamile, osobnom stavu pacijentice i mno-
gim drugim faktorima. Cesto pitanje paci-
jentica je hoce li implantati biti stavijeni
ispod pektoralnog miSica. Pravila nema,
veé se ovisno o gradi pacijentice, debljini
masnog tkiva i izgledu dojki odlucuje o
sloju u koji se stavija implantat. Lazno je
mislienje da nema pojave fibrozne kapsule
ako je implantat ispod misica. Kapsula se
uvijek razvija u vecoj ili manjoj mjeri, samo
se slabije palpira ako je ispod misica.

PRIJE | POSLIJE AUGMENTACIJE - periareolarni pristup, implantat Mentor Siltex round, 360 ml.

Danas na trziStu imamo veliki broj
kvalitetnih implantata razlicitih oblika

i karakteristika silikona.

Zagreb, 11- 12. studeni 2011.
2. Internacionalni tecaj
o rekonstrukciji dojke

<%»MENT()R
SPOJ VJESTINE | UMJETNOSTI

Odjel za plasticnu, rekonstruktivnu i estetsku kirugiju KB Dubrava
bio je domacin druge MENTOR radionice 0 rekonstrukcijii
dojke. Ovoga puta tecaj je imao sudionike iz 4 zemlje, s vrlo

uspjesnim prezentacijama i live operacijama.

Nakon &to je proSle godine dobro organizirana i uspjesno

sprovedena prva MENTOR radionica u Klinickoj bolnici
\'! “Dubrava”, ove godine se otislo korak dalje te je organizi-
ran 2. tecaj o rekonstrukciji dojke, ovoga puta s meduna-
rodnim sudjelovanjem...

Tetaj se odvijao u Klini¢koj bolnici “Dubrava”, na Odjelu

za plasticnu, rekonstruktivnu i estetsku kirurgiju, i bio je

akreditiran od strane Europske zajednice za plasticnu,

rekonstruktivnu i estetsku kirurgiju (EBOPRAS) za obrazovne
programe razmjene.
Ovaj put umijesto kirurga samo iz Hrvatske teCaj su pratili
kirurzi i onkolozi iz 4 zemlje (Rusija, Ukrajina, Indijai Hrvatska). Ukupno je
bilo 20 sudionika s razliitim razinama iskustva i na razli¢itim pozicijama
u bolnicama u kojima rade. Radionica je organizirana kao dvodnevni
dogadaj s prezentacijama i live operacijama koje su video linkom pre-
noSene do sudionika tecaja. Cilj je bio da se pruZi trenutni, pragmatican
pregled tehnika i donoSenje odluka u estetskim i rekonstruktivnim ope-
racijama grudi. Ovaj tetaj bio je usmjeren na kirurge i onkologe sa svim
razinama iskustva u estetskoj i rekonstruktivnoj kirurgiji dojke.

MAKE LIFE MORE beaun/[u ™

Prof. Z. Stanec, Dac. R. Zic i Oliver Sarié (J&J, Mentor) sa kirurzima iz Indije
(prvi i drugi s lijeva, te prvi s desna)

Programom je bila obuhvacena uporaba svih vrsta implantata za
grudi, ekspandera i Becker tip implantata, te kirurzi koji rade (ili e raditi)
primarne i sekundarme rekonstrukcije dojke. Tecaj je vodio prof. Zdenko
Stanec, 3ef Klinike za plastiénu, rekonstruktivnu i estetsku kirurgiju KB
“Dubrava”, a njegov ugled, znanje i strucnost pridonijeli su dobroj organi-
zaciji i visokoj kvaliteti, na zadovoljstvo svih sudionika. Tom uspjehu svoj
doprinos su dali i prof. Rado Zic, prof. Srecko Budi, dr. Zlatko VIajéic,
dr. Franjo Rudman, te dipl.oecc Oliver Sari¢, BDM Mentor S.E.

Foto: Edumed Zagreb




ZNACAJ REDOVNIH KONTROLA

Jasno da tako veliki broj razli¢itih implan-
tata i kirurskih tehnika zahtijeva dobro
educiranog kirurga koji prvo treba dati
opsirnu informaciju pacijentici i odabrati
optimalnu metodu.

U Poliklinici Edumed imamo set modu-
la (grudnjak, implantati i dodaci razligitih
veli¢ina) kojima je moguce stvarno oda-
brati Zeljenu velicinu nove dojke i paci-
jentica ovom preoperacijskom metodom
moze vidjeti oCekivani krajnji rezultat.
Razlicite kompjuterske tehnike u odabi-
ru implantata su za neiskusne kirurge i
mogu zavarati pacijenticu a i kirurga, te
poslije operacije moZe doCi do velikog
obostranog razoGaranja.

Zene koje imaju silikonske implanta-
te moraju znati da su redovne kontrole
obavezne, osobite ako dojke promjene
oblik ili volumen. Vazni su samo pregledi
s kojima pacijentice trebaju biti upo-
znate. Kasno nakupljianje tekuéine oko
implantata mora biti evakuirano i posla-
no na laboratorijsku obradu. Svaka nere-
gularnost ili tumor u Zljezdanom tkivu
treba biti obradena po protokolu. Poslije
profesionalnog pristupa kirurga i dobre
komunikacije s pacijenticama rizik od
komplikacija smanjen je na minimum.

U SLUZBI

Profesionalni, individualni pristup svakom pacijentu
i problemu, ljubaznost i pouzdanost, odlike su tima

poliklinike EDUMED zbog kojih su nam brojni paci-
jenti vec poklonili svoje povjerenje.Uéinite to i vi...

PROF. DR. $C. ZDENKO STANEC, DR. MED.
specijalist plasticne, rekonstrukcijske | estetske kirurgije

PRIUE I POSLIJE AUGMENTACUE implantatima Mentor CPG 323, velicine 295 ml, ispod pektoralnog misica.

Tvrtka Mentor je, osim svih mogucih oblika, ponudila i implantat
kojem se moze mijenjati volumen za oko 50 ml, $to omoguéuije vrlo
preciznu korekciju kod asimetrije te takoder maksimalno udovolja-

va Zelji pacijentice u odabiru volumena i oblika dojke.

O LIJECENJE

DOC. DR, SC. SANDA STANEC, DR, MED. ILICA 191D ' 10000 ZAGREB ' TEL 0122 23 008 ' MOB 091 211 2012

specijaiist plastitne, rekonstrukgijske

T estatske Kirurglie poliklinika®@edumed.hr =~ www.edumed.hr

FOTO: Edumed Zagreb
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