O Operacija povecanja grudi obavlja se pod
opcom anestezijom i uglavnom traje
izmedu jednog i dva sata. Implantat,
silikonski ili sa slanom otopinom, umece se
u dojku kroz rez dug otprilike pet
centimetara, najcesce u pregibu dojke,
ponekad pod pazuhom ili oko areole
(bradavica). Savovi se uklanjaju nakon
nekoliko dana od zahvata iako neki kirurzi
koriste materijal koji se sam razlaze.
Operirana Zena mora nositi grudnjak za
potporu do trimjesecanakon zahvata.

Kome je namijenjen?
© Mnogo je razloga zbog kojih se zene
odlucuju poveéati grudi. Dojke se mogu
smanjiti nakon trudnoce i poroda, zbog
mriavljenja... Poveéanje “pomladuje”
dojke. Uz to, malo je Zena kojima su dojke
simetri¢ne - a kada su razlike velike,
simetrija se postize estetskim zahvatom.
Mnoge Zene odluéuju se na povecanje dojki

Povecanje
grudi mmme

jednostavno zato $to vjeruju da ée se
osjecati bolje, samopouzdanije.

Korist irizici

O Najvecibenefit povecanja dojki povezanje s

osjecajem samopouzdanja i samoposto-
vanja. Postoje i neki rizici kod postupka. Uz
standardne rizike povezane s opéom
anestezijom i oziljcima, moguce su i
infekcije, promjena osjeta u bradavicamate
otvrdnuce dojke.

éetvrtak, 18. rujna 2008.
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Najces¢i estetski
kirurski postupak
u Edumedu

U vecini slucajevaimplantat se postavija
ispod zlijezdanog tkiva, dok se rjede
postavljaispod prsnog misi¢a. U svrhu
povecanja dojki koriste se implantati koji
su gradeni od ovojnice silikonskog
elastomeraiispunjeni kohezivnim
silikonskim gelom. Ucestalost ranih
komplikacija je od jedan do pet posto.
Medu najucestalije kasne komplikacije
spada kontrakcija fibrozne kapsule oko
implantata radi koje implantat moze
postati uocljiv, Sto rezultira asimetrijomi
gubitkom prirodnog oblika dojke. U
dosadasnjoj praksiu KB Dubravai
poliklinici Edumed do sada smo obavili
nekoliko stotina ovakvih zahvata. Veéina
nasih pacijenticaje u dobiod 20 do 30
godina, a na operaciju se odlu¢uju zbog
malih dojkiili zato 5to suim dojke nakon
porodaidojenja postale visece iizgubile
nekadasnijivolumen.

Najcesca pitanja pacijenatavezanasuza
odabir tocne veli¢ine implantata koja e
im najbolje odgovaratite zavrijeme
oporavkaimoguce komplikacije.
Pacijentice su zabrinute hoce li mo¢i
dojiti, jesuliimplantati Stetni za dijete te
moze lido¢i do odbacivanjaimplantata.
Cestojeibizarno pitanje pucajuli
implantati uavionu.

CijenakirurSkog postupka ovisi o vrsti
silikonskih implantata koji se ugraduju te
sekreceurasponuod20.000do
30.000kuna.
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otulinum toksin je egzotoksin
proizveden od anaerobne bakterije
Clostridium botulinum. Djelovanje
ovog neurotoksina je blokada im-
pulsa koji se prenose Zivcima na motornim
plo¢ama (neuromuskularnim sinapsama),
¢ija je posljedica privremena oduzetost tre-
tiranih miSica. U Europi su danas na trzistu
Cetiri preparata botulinum toksina - Botox,
Dysport, Vistabel i Neurobloc. Od 1973. go-
dine botox se uspjesno primjenjuje u li-
Jjecenju brojnih neurologkih bolesti: razlici-
tih oblika distonija (neuromuskularni pore-
mecaji karakterizirani nevoljnim misi¢nim
pokretima), blefarospazma, hemifacijalnog
spazma, nistagmusa, razli¢itih hiper-

Tko nije kandidat za botox

O Lijecenje botulinum toksinom ne smije se
primijeniti kod bolesnika s poremecajima
neuromuskularne provodljivosti (miastenija
gravis, Lambert-Eaton sindrom), kod trudnicai
zena koje doje, kod lokalnih infekcija u
podrudjima gdje Zelimo injicirati preparat te kod
bolesnika koji uzimaju aminoglikozidne
antibiotike li streptomicin.

b

kinetickih poremecaja (tikovi i tremor).

Prvi zapis o kozmetickom ué¢inku botu-
linum toksina datira iz 1990. godine autora
oftalmologa dr. Jeane Carruthers. Tretiran-
jem bolesnika koji su bolovali od strabizma
ovim preparatom, zapazila je znacajno sman-
jenje periorbitalnih bora kod svojih bolesnika
$to je rezultiralo svjezijim, mladalackim iz-
gledom lica.

Njeno je zapaZanje dovelo do prave rev-
olucije u estetskoj medicini i rezultiralo
uvodenjem botulinum toksina u postupke uk-
lanjanja bora lica, §to je danas njegova na-
jucestalija indikacija.

Na botox samo kod educiranog lije¢nik

toksinom znatno je jednos
traumatizirajucii

ostalih kirurskih postupa
lica. Njegov ucinak je p
omogucava pacijentudap

Sluzbeni zakljucak ameri¢kog Udruzenja za
plasticnui estetsku kirurgiju govori da botox
predstavlja napredak u pomladivanijulica,
naravno, urukama propisno educiranog
strucnjaka. Sasvim je neprihvatljivo da se
tretmani botoxom provode u kozmetickim
salonima, kaoidaih provode nepropisno
educuram lijecnici. Tretman botulinum

ot

Tretman botoxom znatno je jednostavniji, ‘fi_';
traumatizirajuci i jeftiniji od face-liftinga

Nuspojave botoxa

O Nuspojave surijetke i pro
traju nekoliko tjedana. Naj
lokalizirana bolili pojava podl
mjestu injiciranja. U nekim sluc:
moze izazvati privremenu slabo:
misica, Sto moZe rezultirati
spustenosti kapkaili pojavom
izrazalica.

7ablue

0)

Bore se javljaju zbog kontrakeija
ca, a s vremenom postaju dublje i
ciranjem specijalno priredenog b
toksina tip A u malim dozama
misice lica, postiZe se selektivna
misica. Oni se opustaju, a koZa
postaje meksa i bez bora. S obzi!
okolni misici ostaju u funkeiji
normalnu mimiku i izraz. Sam
Jjednostavan za pacijenta i traje
minuta, ovisno o broju tretiranih
regija lica, ali zahtijeva dobro |
anatomije, farmakokinetike
mogucih nuspojava i komplikacija
moZe provoditi samo lijeénik s
propisno educiran za navedeni p

Nakon detaljnog pregleda i
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pacijentom tijekom kojeg se on mora upoznati
s postupkom, ocekivanim rezultatima i
moguéim nuspojavama, injiciraju se male
doze toksina u unaprijed odredene misice. Ko-
risti se sicusna igla i bol koja se pri tom osjeca
je, prema iskustvima pacijenata, zanemariva,
stoga nije potrebna lokalna anestezija.

Odmah nakon tretmana pacijent moze
nastaviti sa svim svakodnevnim aktivnosti-
ma. Klinicki u¢inak postaje zamjetljiv jedan
do tridana nakon tretmana, premda kod nek-
ih pacijenata moze pro¢i i dulje vremensko
razdoblje (7 do 12 dana) do vidljivog ucinka.
Na zalost, u¢inak nije trajan te nakon pros-
jecno 4 mjeseca postupno nestaje, zbog cega
se tretmani moraju ponavljati 2 do 3 puta go-
diSnje. Pocetak kao i trajanje djelovanja ovog
preparata je individualnog karaktera i varira
od pacijenta do pacijenta.

Cetvrtak, 18. rujna 2008.

Botox ‘opasan’ za neuroloske pacijente,
ali nije opasan u estetskoj kirurgiji

000 Americka Agencija za hranui lijekove
(FDA) uveljadi ove godine objavila je
upozorenje o vrlo rijetkim slu¢ajevima
pojave ozbiljnih komplikacija u pacijenata
koji su lijeceni preparatima botulinum
toxina tip A i B. Radilo se o 87
hospitaliziranih bolesnika s poteskocama
gutanjai disanja, od kojih je, nazalost, njih
16 umrlo. Bolesnici su bili tretirani zbog
brojnih neuroloskih bolesti. No, vec
sljedeceg dana FDA je objavila da medu
umrlim pacijentima nije bilo niti jednog koji
je primio botox u svrhu pojacanog znojenja
ili estetskih indikacija.

000 U svibnju ove godine americka
Udruzenja plasticnih, rekonstrukcijskih i
estetskih kirurga objavila su sluzbene
preporuke u kojima se navodi da je 2006.
godine u SAD-u botox bio primijenjenu 4,1
milijun pacijenata te da je uz filere najcesci
estetski postupak u SAD-u. Potvrdenoje da
opisane komplikacije nisu u vezis este-
tskom primjenom botoxa.

000 Nedavno je objavljeno i upozorenje
europske Agencije za lijekove temeljeno na
staroj danskoj studiji. U istrazivanju
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objavljenom u kolovozu 2007. godine
navodise da su se ozbiljnije nuspojave javile
kod 600 osoba (u manje od 10 na10.000
tretiranih osoba), te stoga spadaju uvrlo
rijetke komplikacije. Vecina tretiranih
bolesnika lijek je primala zbog neuroloskih
bolesti, a njih 28 je umrlo zbog visokih doza
lijeka. Autoriisti¢u da smrtniishod nije

U SAD-u je 2006. godine
Botox primjenjen kod 4,1
milijuna pacijenata

zabiljezen niti u jednom slucaju primjene
botoxauestetske svrhe. Napominjudasuse
poteskoce gutanjaidisanja javile u nekoliko
izoliranih bolesnika u Europi tijekom
lijecenja hiperhidroze ili pomlad”  ~*~lica,
aliih povezuju s neprimjeren’

dozama lijeka ili neadekvatno’

primjene lijeka.



RIJEC STRUCNJAKA

Doc. dr. sc. Sanda Stanec
poliklinika Edumed

Manije grudi za
sretniji zivot

O Ovajzahvattraje okotrisata, aobavljase pod
opcomanestezijom. Tijekom zahvatauklanja
seipodize tkivo dojke, a bradavica pomice
prema gore. Iako su oziljci neizbjezni, oni s
vremenom blijede i manje su zamjetni.
Tijekom tri mjeseca nakon zahvata
pacijenticamora 24 sata dnevno nositi
grudnjak za potporu.

O Dio Zena odlucuje se na smanjenje dojki zato
Stosmatraju da su prevelike, imaju problema
s kupnjom odjece i donjeg rublja ili se

V.| Smanjenje
dojki

Postoje brojne kirurske tehnike za
smanjivanje dojki. Kirurski postupak provodi
se uopcoj anesteziji, aoporavak traje oko 10
do14 dana. Od komplikacija najucestalije su
pojave hematomaiseroma, arjede su pojava
infekcije, nekroze koze i masnog tkivate
hipertrofi¢nih oziljaka. U vecini slu¢ajeva
radilo se o juvenilnoj hipertrofiji dojkiu
mladih djevojaka kod kojih je navedeno

stanje bilo uzrokom znatnih psihe
emocionalnih smetnji. :
Najée$ca pitanja su o oziljcima koji

te mogucemsmanjenju,pacaki
privremenom gubitku osjetljivosti
iareole te mogucnosti dojenja. Cije
zahvata je oko 30.000 kuna.

T
Kakav je postupak?

© Mastopeksijaili podizanje grudi ukljucuje

uklanjanje opustene koze i repozicioniranje

bradavica. U ovom se postupku mogu stavitii

implantati. Zahvat, uvijek pod opom aneste-

zijom, traje oko dva sata. Kaoikod drugih

O Otoplastika ili preoblikovanje usiju
ukljucuje uklanjanje koze i hrskavicaiza

jednostavno ne osjecaju dobro s velikim
dojkama. No, ve(i broj ih zahvat bira zato $to
velike dojke mogu izazvati zdravstvene

probleme poput boli u ledima, ramenima i
vratu.

© Uzkozmeticke benefite, nnoge Zzenesmatrajuda

im smanjenje dojki omogucava aktivniji Zivotni
stil, bavljenje sportom te bolji polozaj tijela.
Postupaknije bezrizika-oziljcimogutrajatidugo,
ak tomu vecina Zena poslije zahvata ne moze
dojiti djecu jer se bradavice tijekom zahvata
odvajaju od Zljezdanog tkiva. Mnoge operirane
Zene gube osjet u bradavicama.

usijudabise promijenionjihovkutuodnosu
na ostatak glave. Jednom kada se kozai
hrskavica uklone i/ili preoblikuju, uho se
“Siva” na novu poziciju. Postupak je brz i
rijetkoje potrebna opéaanestezija, ceSce se
koristi lokalni anestetik uz sedaciju. Savovi
se uklanjaju tjedan dodvanakonzahvata,a
pacijent mora nositi zavoje.

© Mnogo je onih kojima se ne svida oblikiili
polozaj njihovih usiju, a neki trpe i
zadirkivanje, 5to ih ¢ini nesigurnima.
Otoplastika im omogucava da prestanu
skrivati usii osjecaju se bolje.

d Podizanje
grudi mmm

zahvata nadojkama, Savovi se uklanjaju nakon
nekoliko dana, a pacijentica mora stalno nositi
grudnjak tijekom nekoliko mjeseci.

O Zene se za ovaj zahvat odluéuju jer su
njihove dojke izgubile nesto tkiva zbog
dojenjailitrudnoce, zbog starenjaili
znacajnog gubitka tezine.

Koristiirizici

O Glavna korist mastopeksije je kozmeticka, jer
daje bolju figuru i vece samopouzdanje pa-
cijenticama. Uz uobicajeni rizik od oziljaka
boli tijekom nekoliko tjedana od zahvata, u
velikom broju slu¢ajeva zene koje su bile na
ovom zahvatu ne mogu dojiti, a ponekad
izgubeiosjetubradavicama.

ay Oblikovanje

usiju

O Benefiti otoplastike su iskljucivo
kozmeticki, no ta kozmeticka promjena
mozeimati golem utjecaj na pacijenta. Kaoi
kod svih estetskih zahvata, postoji malirizik
od infekcije. Ponekad se nakon zahvata usi
mogu blago razlikovati, paje potrebani
drugi, korektivnizahvat.

38 , zdravije Zajedno prema zdravlju @ PLIVA
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Komplikacije
su rijetke

Nataj se kirurski postupak vecinom
odlucuju zene udobiod 30 do 50 godina.
U slucajevima ptoze dojki veceg stupnja
postupak se morakombiniratis
ugradnjomsilikonskihimplantata.
Oporavak traje od 7 do 10 dana, a poslije
operacije nuzno je nosenje specijalnog
elasti¢nog grudnjaka mjesec dana.
Komplikacije suslicne onimau
redukcijske mamoplastike, ali se javljaju
saznatno rjedom ucestalosti.

Najcesca pitanjaidvojbe pacijenata
vezane su uzizgledilokalizaciju oziljaka
te trajnost rezultata operacije usmislu
ponovnog spustanja dojki.

Cijena ovog kirurskog postupkaje oko
30.000 kuna.

RIJEC STRUCNJAKA

Dr. Sinisa Glumicic,
poliklinika Glumici¢ Medical Group

Na zahvatvecod 7.
godine zivota

Zahvat korekcije odstojecih uskitzv.
otoplastika moze se obaviti ve¢ u dobi
od 7. godine Zivota te se izvodi u opcoj
anesteziji (kod mlade djece)iliu
lokalnoj nakon 12. godine Zivota.
Naravno, do 18-e godine potreban je
pismeni pristanak roditelja. Taj je
zahvat vrlo estisama proceduratraje
okojedan sat, abas kaoiface lift. U
nasoj se ustanovi tavrsta korekcije
obavlja poljednjih 15 godina, takoda
broj operiranih pacijenata prelazivise
stotina.

Cijene zahvata krecu se od 3000 kuna
panavise.
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