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ESTETSKA KIRURGIJA - prof.dr.sci. Zdenko Stanec

| Gledanje

| f‘iogometa
je zdrave
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- Koliko dugo se bavite estetskom

kirurgijom? odnos udjela zahvata koji su samo

_estetske naravi | onih koji su nuzni
iz medicinskih razloga?

i nuzno potrebna rekonstrukcija

Negdie od 1984.godine, dakle skoro  prednost. Na primjer, ako imate

20 godina.
4 Zahtjeva za opera-

cijama jednog i
dugog karaktera
imamo podje-
dnako. No mi
&SmO kao
[*drzavna usta-
nova duzni naj-
| prije obaviti one
operacije koje
placa Hrvatski
¥ zavod za zdraw-
stveno osigu-
ranje

- Kojim segmentom estetske
kirurgije se bavite? I

i estetski zahvati.
Kao estetski kirurg 'u ovoj bolnici
bavim se svim vidovima te stru-
ke, dakle od manjih zahvata kao
sto su uklanjanje oziljaka ili
presadivanje kose do estetskih
operacija u podrucju kapaka,
nosa, dojki, ekstremiteta. .

| To ovisi o dobi pacijenta. U doba
i puberteta i neposredno nakon, d

i nepravilnosti na tilelu. Na primjer,
- Kakav
% i nepravilan nos ili slicno i Zeli to po

i rade korekcije onoga $to je zub v
1anjen lica, podizanje kapaka, Ukhm
nakupina masnog tkiva, p
kose, podizanje opustenih dniu

- Da li postoji razlika po spole
ma u ucestalosti
plasti¢ne kirurgije?

metnih uta

Zene su puno &edce ko

_od muskaraca. au

vrlo rijetko podvragavaju

estetskoj kirurgiji, aladam :

i (HZZO). Znai oni pacijenti kojima 'T

osobu koja ima kongenitalnu manu u
| obliku razlicito razvijenih dojki, &to
i znaci da je jedna dojka znacajno veé:
i od druge, takvoj osobi ée se raditi

! - Koji su najéescéi razlozi zbog koji
' ljudi dolaze plastiénom kirurgu?

 od 18 do 25 godina, najcesde suto
i ispravijanje prirodenih anomalija, ﬁ,

¢ netko moze imati prevelika prsa, .-

| viti. lznad 45. godine m”- '
mena naceo, daklezatezarielwh

10 najceste sliadedial

korekcija nosa, presadivanje
koseiuposimm

rodine

m jeda

- podizanje kapaka.

rijedom od 10,30 do 11,00 h 99 MHz

LO I NAOPAKO

P )n’*\ . . . . o
redisnja hrvatska kriminalisticka emisija

urednik Davor Butorac
12a nedjeljom od 18.00 do 18.30 h
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~ sli€ili nekim slavnim osobama?

Svi b1 htjli bit1 11

Da li se na takve zahvate ceSce
ydluéuju bogatiji gradani ili im se
yodjednako podvrgavaju i gradani
irednje platezne moci? !

sledajte, izrazito bogatih je kod nas
nalo. Tako i u sluéaju plastiéne kirurgi- |
e kao pacijente imamo srednji sloj
judi.Tu ima i radnika, sluzbenika,

jomacica, studenata,vecinom su to
sbiéni ljudi koje srecete u tramvaju.
.Zbog &ega se ljudi odlu¢uju na
torektivne zahvate estetske kirurgi- |
e?

Definicija zdravija je psihofizicko zado-
solistvo, a ne samo odsustvo bolesti.
Dakle ¢im vasa psiha i vase tijelo nisu
uskladeni, to je vec bolest. Ako netko
svako malo pogledava u ogledalo i
prou¢ava svoj nos i neku kvrzicu na
njemu, znaci da ga to smeta i uzrokuje |
nezadovolistvo, i tako se to moze sma- |
frati pormecajem zdravija. §
- Nakon operacije, da li su ljudi
zadovoljni postignutim rezultatom
ili traze nove zahvate?

Ako je uéinjena operacija zbog objekti-
vno postojece mane, ljudi su vecinom
~ zadovolini u¢injenim. Ali ako netko
hoce promjene koje nisu realne ili
nema zapravo potrebe za operacijom,
naravno da nece biti zadovoljan niti
nakon operacije.

- Da li ljudi rade operacije kako bi

SA

Teski akutni respiratorni sindrom
(SARS) nema veliki postotak smrtnosti
niti jaki potencijal Sirenja, usporedimo i
ga s nekim drugim zaraznim bolestima
poput gripe ili AIDS-a, kaze Ira Gjenero-
Margan, voditeljica Odjela za epidemi-
ologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo.

Do sada je od SARS-a u svijetu obol-
jelo 3 947 osoba, od ¢ega je 229
umrlo, dok je polovica njih ozdravila.
“Ako to usporedimo s AIDS-om od

pite Ana Hrkaé / Biserka Knezié

1jepl

i Da, pogotovo muskarci. Oni dodu sa
i slikom nekoga i kazu da tako Zele

izgledati. Njima se ne bavimo, jer mi
ne mozemo napraviti od nekoga

i Amolda Schwarzenegera ili Sharon

Stone. Mi ih posaliemo na psiholoska
savjetovanja, jer takva osoba nikada

i ne bi bila zadovoljna rezultatom.

i - Do koliko zahvata obi¢no rade
i ljudi na sebi kada poénu?

i Paima onih _pravih “pacijenata”’ koji ne
i mogu stati. Cesto ljudi nakon nekih
i prijelomnih trenutaka u Zivotu, kao Sto

su na primjer rastava, Zele potpuno
promijeniti svoj imidZ i to ne samo pro-
mjenom frizure, nego i radikalnijim
zahvatima i tada se moze dogoditi da

i rade puno operacija.

- Da li se kod nas rade operacije
kojima transvetiti mijenjaju spol?
Rade se. To nije estetska kirurgija, to

! je funkcionalana kirurgija. Kada takvi

pacijenti produ psiholosko testiranje i
dobiju potvrdu od psihijatra o svom
stanju, njima se rade operacije - bilo

i promjene spola tako da se radi musko
i il Zensko spolovilo ili da se dojke

i odstrane, itd. Takve operacije se rade
i vrlo rijetko, svega par puta na godinu

i - Kako se u Hrvatskoj prate svjetski
i trendovi u estetskoj kirurgiji?

i Prate se, ali s odredenim zakasnje-

NOVAC

njem. Dok je u svijetu prije par godina
najpopularnue bilo uklanjanje bora
i laserom, kod nas se to tek sada radi.
i U svijetu se sada primjenjuje terapija
i botulin-toksinom, dok kod nas jos ne
' u tolikoj mjeri, i to iz neznanija, jer ljudi

| misle da je to opasno, ¢ak su u mediji-

i ma par puta bili natpisi o tome kako je

5 to otrov i slicno. A to je zapravo potpu-

no bezopasna terapija.

i - Po medijima se ¢esto o tome

! pri¢a - kolika je opasnost od ugra-
i dnje silikona?

i Tu se mora razlikovati silikonske ume-
i tke i tekuci silikon.Tekuci silikon moze
! biti opasan, dok su silikonski umetci

i uglavnom bezopasni i puno ¢esce se i

i rabe. Tekudi silikon bi se smio
i ugradivati samo u iznimnim
i slucajevima

- Kada smo ve¢ kod silikona, kakvi
: su danas stavovi o rekonstrukciji

dojke nakon uklanjanja zbog karci-

i noma?

i U na$oj kuci mi obavezno u jednom

i zahvatu radimo uklanjanje dojke i

i rekonstrukciju. Proslo je vrijeme kada
i se samo odstranjivala dojka. To je

. psihicki nepovoljino za Zzenu i sigurno

da joj je uz sve patnje jo$ jedna - zbog

i unakazenja simbola Zenstvenosti -

i sasvim nepotrebna. Jednom tjedno

i imamo takvu operaciju, a takoder

i jednom tiedno radimo rekonstrukciju
i dojke koja je prije bila odstranjena, u
i nekoj drugoj ustanovi.

|z Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo ipak napominju da se poduzimaju sve mijere za smanjivanje moguénosti Sirenja zaraze
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Kako priroda stiti
muske bebe?

Skupina talijanskih znanstve
tvrdi da se muske bebe cesce
za vrijeme lietnih mjeseci, sto
povecava izglede za prezivijava

Prijasnja istraZivanja su pok
da ljudsko tijelo pokusava ko
rati urodenu slabost muskih
su zbog toga fetusi djecaka veci od
fetusa djevojéica. Znanstvenici iz
Policlinico Modena su €injenicu
djeéamosjeummmpomk
ristili za temelj
istrazivanja koje je
pokazalo da se
diecaci cesce
radaju u toplijim
mjesecima.
Istrazivaci Cak
parovima koji Zele
izabrati spol svog
djeteta savietuju zacece u ©
mjesecima. U studiji su ko
podaci za vise od 14 00C
razdoblju od 6 godina. O
da se zac¢ece djecaka naj
dogadalo izmedu ozujka i
najcesce izmedu rujna i stu

Dobiveni rezultati pokazu
u mjesecima “pogodnim”
radalo 535 djecaka na 1 OC
(prosjek je 511 mm
poroda).

kojega je u pocetnoj fazi samo u SAD-u
na milijun stanovnika oboljelo njih 1 000,
a do pojave kombinirane terapije smrt-
nost je bila stopostotna, vidimo da snaga
SARS-a nije razlog za paniku”, istice
Gjenero-Margan.

Znatno je veca smrtnost kod gripe, za
koju se procjenjuje da ¢e samo u Hong
Kongu ove godine odnijeti 3 000 Zivota.
Istodobno, od SARS-a je u Hong Kongu
dosad umrlo sedamdesetak ljudi.

U Hrvatskoj godisnje od gripe oboli

S nije razlog za panlku

60 000 do
100 000 ljudi,
a znamo da je
gripa jako
opasna za
starije ljude i
kroni¢ne
bolesnike koji se nisu cijepili, dodaje
Gjenero-Margan.

Ove je godine dosad prijaviieno 76
898 oboljelih od gripe.

Besplatna |
mamngralslla -
snimanja u Za

U zagrebackim gradskim ¢
pocet ¢e od 5. svibnja besple
mamografska snimanja mobi
mamografom.

U_organizaciizayabaﬂia
za mjesnu samoupravu na ma
sko snimanje bit ¢e primljene 2
dobi od 50 do 60 godina koje r
nisu bile na mamografiji i koje ne
nikakvih problema s dojkama, te ¢
koje su na prijasnjim pregledima
imale uredan nalaz.

Mobilni mamograf bit ¢e s
uz objekt mjesne samouprave ili
podruéne urede gradske uprave U
svakoj gradskoj Getvrti.

Radit ¢e od 9 do 15 satis p
zom od 12 do 13 sati, a dnevno
biti pregledano do 30 Zena.

Mijesecno ¢e se obici po tri
ske Getvrti, a u svakoj Ceturti s
Ge trajati po tiedan dana.

Snimanja se nece provoditi
srpnju i kolovozu, apo:m&
nastaviti u rujnu.
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