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ZDRAVLJE

BISERKA LOVRIC

evo zracenje je najjai':e
10 i 16 sati. Kad god je
, izbjegavajte Izlagan;e

amdstvo za zastitu od

sa SPF (Sun Protection

or) od 15 i vise. Primjenjuj-
2k 3ahesRl~TacHifme
rna zastitna sredstva
nestaju s koZe ako
ruénikom. znqlm ili

io“l'

s : pm'ia 'i onima koji zele vise

,ﬁ o Gp:m“ donosi

h. Unatrag 40 go-

,&na broj se oboljelih poveéao

od pet puta, a prosjeéno

e povecava za oko osam po-

sto na godinu, po éemu smo

u grupi zemalja srednje poja-
vnosti melanoma.

Dr. Stanec upozorava da
nasi ljudi jo$ nisu svjesni
opasnosti od suncevih zraka
kojima se pretjerano izlazu,
podlozni trendu preplanulo-
sti. Uzroci su dakle u oko-
lidu, ali su i nasljedni. Glavno
je Suncevo zracenje, UVA i B
zrake koje danas zbog oneci-
Sc¢enja atmosfere prodiru do
povrsine zemlje u vecoj koli-

?M UVA i UVB zra-
je lrmnjﬂée Stetno djelo-

c‘.ini nego prlje pedesetak go-

etilike sunc‘.anja r

‘ioéi Preporucu-
gavanje umjetnih izvo-

: 'na. Na nasljedne se uzroke

ne moze utjecati, ali se bolest

- moze preduhitriti ponajprije

izbjegavanjem suncanja od 11
do 15 sati ili stroze, kao u Au-
straliji i Novom Zelandu, od 10
do 16 sati. Kozu treba zastiti-
ti vodootpornim sredstvima

' s faktorom zastite ne manjim

od 15, i to prije izlaska na sun-
ce ili svijetlom odje¢om dugih
rukava; oci kvalitetnim naoca-
lama, glavu $esirom... Ta upo-
zorenja, istice docentica Sta-
nec, treba najozbiljnije shva-
titi, jer melanom je teska ma-
ligna bolest koja moze rezul-
tirati i nepovoljnim ishodom.
Najugrozeniji su svjetloputi,
crvenokosi, pjegavi i plavooki,
oni koji imaju urodene i stece-
ne madeze, poljoprivrednici
i ribari, oni koji svojim ma-
dezima ne daju dovoljno po-
zornosti, koji imaju ili su ima-
li oboljelog u obitelji ili imaju
vise madeza na tijelu, pogoto-
vo ako su veci od Sest milime-
tara u promjeru. Poviseni rizik
za nastanak melanoma |ma]u i

;

' Ranica znaci melanom

& solarul medu -rménlm

Nekad se govorilo o zastithom

preventivnom izlaganju UVA zrakama koje bi
kozu za »pravo« sunéanje. Studije su dokazale d:
zrake opasne, pogotovo u solarijima u m
zraka ne mijenjaju redovito i nisu pod

&ko udruzenje za borbu protiv raka je m
lanom stavilo i prvi posjet solariju prije 20. go
ta i kasnije redovitu uporabu umj a.
multicentriéne studije o solarijima u wm jor
ée ta tema uskoro biti aktualna. S oum ‘
jec o velikom poslu i novcu, bit ¢e dvostrul
zati Stetnost iako je dokazana - na Zivotinj:

oni koji su u mladosti nekoliko
puta dobro pocrvenili na sun-
cu, jer oStec¢enja stanica koze
se zbrajaju, te osobe koje su
pocele odlaziti u solarij prije
20 godine Zivota, te oni koji ih
redovito koriste.

Najnovije spozna-
je iznijete u knjizi te-
melje se na rezul-
tatima velike svjet-
ske studije zavrse-
ne 2002. godine i
provedene na goto-
vo 20.000 oboljelih.
Dokazano je da se
unazad 40 godina
pogresno pristupalo
toj bolesti, posebno

duju odstranjiv

tri centimetra
oko melanoma, o
govoj debljini $to
rekonstrukciju ul:o
potrebna.

il

Postoje parametri prema kojima se odreduje je li madez
dobrocudan ili je ve¢ nastao melanom. Prelazak iz beni-
gnosti u malignost traje mjesecima, ¢ak i godinama. Tre-
ba gledati veli¢inu, rubove, boju, rast. Na poéetku mela-
nom ne izaziva nikakve subjektivhe promjene, ali kad se
pojavi svrbez, to je €esto prvi znak zloéudne promjene.
Kad se stvori ranica, znaéi da je doslo do prodora raka
koze u dubinu. Melanom nastaje zloéudnom preobra-
zbom melanocita, stanica koje sintetiziraju pigment me-
lanin i normalni su sastavni dio koze. Madez je nakupina
melanocita, a pod utjecajem sunca koje ostecuju staniéni
DNK i(ili) uz postojece genetske predispozicije, one se
poénu mijenjati.
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znatnog dl]oll zdmmg ultol-
nog tkiva, ne bi li se iskljuéi-
la moguénost $irenja tumor-
skih stanica, te su u pravilu
bile nuzne vellkn rekonstru-
kcije nastalih defekata, najce-
§ce koznim transplantatima.
Odstranjivali su se kod svih
melanoma i regionalni limfni
Evorovi. Nove smjernice odre- n
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