KULT Lijep i mladolik izgled nametnut je kao drustveni normativ

Natasa GAJSKI KOVACIC

judi su oduvijek bili u

doséu i ljepotom, bavili su se
vanjskim izgledom, ali joj
¢ini da su tome pristupali na

potrazi za mia-
dos i ljepot no

= smlrenu- i nekako urav-

se kako je posljed-

jih dvadesetak godina

da se vrijeme

prerasla u opsesiju kod sve
veceg broja ljudi.

»lako ljudi obi¢no kazu da iz-
gled nije vazan, malo tko zapra~
vo to doista i misli. Psi a
istrazivanja pokazala su da se
ljudima lijepog izgled auto-

not cin: »Danas je to
zaista postala svojevrsna opse-
sua. Moram priznati da onako

ne ij to-
liki strah od starenja i promje-
na koje ono donosi. Ne razumi-
jem ni naéine na koje velik broj
ljudi to zeli posticl, a k0]l su za-

Ne se cij

tih estetskih zahvata, ne pise
&ak ni cijena na upit, ali mi zna-
mo da takve stvari puno kosta-
ju i da imaju svo,e di

»Toéno je da osoba s jako ve-
likim ili malim grudlma ili veI|~
kim ili &
smatra to svojim osobnim ne-

ide ¢esto preko vanjskog izgle-
da.
»Ma lakSe je kupiti priviaéno-

zbog svoleg znanja,

pravo vrio ag
za tuelo i orgamzam operaclje,

prip i osob-
Ako skupini ljudi po-
ije dviju
ka ce ci za-
citi da je koja 1
jed i I ija, str-
pljivija, briznija, pa ¢ak i sretni-
ja«, komentira doc. dr. sc. San-
da Stanec, specijalistica opce i
PR Py "

nost.

r
estetske kirurgije iz Poliklinike
EDUMED.

Ona drzi da je nekad je estet-
ska kirurgija bila rezervirana
samo za holivudske zviiezde i
bogatase, odlascn pod noz bili
su ij ti, o
tome se razgovaralo kao o
neéem sramotnom.

Danas je stav potpuno
drukéiji. Estetska kirurgija pos-
tala je dostupna svima,

i& iudi red

b ili nekih dru-
gih toksova. Vesele me primjeri

nje ljep Kupovati i
imati, ovo morate imati, tako
nam odzvanja u glavi i tako nas

te se zbog toga os-

jeéa
no. Ljudi su ¢esto tako fi

no i

Miadost i ljepota pokusavaju se
dohvatiti na sve nacine

bi da se to nezadovoljstvo kom-

o To

moze prerasti u vjecni proces

ili bolje reci, u vjeénu agoniju.

Moze se netko neprestano »ko-

rigirati« na razl ite vanjske
no i ¥

na taj svoj navodni deformitet
da kada se pogledaju u zrcalo,
ne vide nista drugo osim toga.
Cesto mi se dogodi da od paci-
jenta, kada prvi put dode na
pregled i kada postavlm pitanje
o pot-
puno drugaciji odgovor od
ocekivanog. Tocan je i

stvo sobom pa onda i svojim lz-
To nije
nista novo ni nepoznato. Samo
smo u nekom  globainom
drustvenom smislu otisli u ¢ud-
nom ako ne i pogresnom smje-
ru kad je rije¢ o vrljednos(ima.
Dahu: misli da je to srz mnoglh

i osoba'kbje u dozuv1e|e duboku starost, no

Zena i muskaraca koji, kako se
to kaze, dostojanstveno stare.
Prve mi padaju na pamet Meryl
Streep, Emma Thompson i He-

iz
stva, o njoj se razgovara kao o
potp pr L}
normalnom, nije vise tabu-te-
ma. Upravo je zbog toga danas
potreba da se izgieda ljepSe i
miade te da se zaustavi vrije-
me postala tako ucestala i
opéeprisutna.
Psihologinja Tamara Dabié
smatra da su ljudi i bili u

len Mir
Prof. psihologije Ljubica Uvo-
di¢ Vranic smatra da su se me-

upustili u oz-
biljnu bitku prosirivanja trzista.
Slikovito kaze: »Mikser sluZi da
ne moramo miksati rucno, peri-
lica da ne moramo prati rublje,
vldeo nam sluzi da ne moramo

ju, a medul nas

potrazi za (Sto § ) mia-

ju |Jednake

stresom lmaju na primje
koje nisu pod stresom, a

tinski manipulatori. Ljudi ne ku-

da je Iijep izgled danas postao

puju odj
tiku ko]a pegla bore m zahvate
koji nas izgled

drustveni normativ.
Svn smo culi za rezultate psiho-

pl . Ljudi ju priviaé
st i nadaju se da ce preko te
priviacnost dobiti ljepotu blis-
kosti i ljudskog dodira«, kaze
prof. Uvodié Vranic.

Je li rije¢ o

zivanja koji ¥
ju da veé djeca vrticke dobi
smatraju kako su vitki i lijepi
ljudi puno populamiji i pametni-
Ji od drugih. Poznato je da oso-
be Ii]epog izgleda puno lakse

nosti ili o tome da je drustvo
kult te i

sti te da niste

ili napreduju u po-
slu«, kaZze dr. Stanec.
Dabic smatra da je kod oso-

tni, ni u poslovnom svijetu, ni u

ba jil izgle-
dom vrio v;ero;atno rljec © nesi-

ma, ako ne izgledate dobro.

i i ljstva sa-
mlm i samomég_& om te potre-

na pa tako i ovoga Utjecaj
drustva i medija u tome je pri-
sutan jer primamo poruke o to-
me da - pojednostavijeno
receno - samo miadi i lijepi us-
pijevaju. 1 nevjerojatno je koli-
ko se ta granica - mladosti«
stalno pomlce na mze Yo je

nepr u
odnosu na zivotni proces covje-
ka koji s godinama ne postaje
miadi nego stariji.

nijemca je da ljepsi ludi
bolje prolaze u Zivotu. Mislim,
ﬁziéki liepsi. Mnogi time

ju da ce 11 fi-
zlcke liepote nesto dobiti od
svoje okoline.

Naravno da ima fjudi koji su
toliko lijepi iznutra da se ta nj-
ihova unutarnja ljepota vidi i da
utjeée i na njihovo ponasanje
te na njihovua prihvaéenost.
Inace, kad pitate osobu sto
misli o sebi, je li lijepa, manje
lijepa ili mozda ruzmlkava o

jeg & jasno
/] il i. Sa-
¢} b P § juj
se ljepsom od nesigurne. Ukrat-
ko, sigurnost bitno utjece na to
kako se netko ponasa i kako

L na svoju
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Prof. psihologije Ljubica Uvodic Vrani¢ smatra da
su se mediji, fotoshop i uznapredovala estetska
kirurgija upustili u ozbiljnu bitku proSirivanja
trzista. Slikovito kaze: »Mikser sluzi da ne
moramo miksati ruéno, perilica da ne moramo
prati rublje, video nam sluzi da ne moramo
gledati televiziju, a mediji nas uvjeravaju da
mozZemo izgledati mlade«

Sigurnost se stjece uspjesima i
ostvarenjima u Zivotu - teZi put.
1li 'kupovanjem' ljepote - skuplji,
ali mozda laksi put«, kaZe prof.
Uvodi¢ Vrani¢. Buduci da se mla-
dost i ljepota pokusavaju dohva-
titi na sve nacine, a neki u tome
znatno pretjeruju, pitamo dr. Sta-
nec kako kao estetski kirurg ras-
poznaje osobe koje imaju realne
zahtjeve od onih koji djelomice
ili u potpunosti imaju o sebi po-
gre$nu sliku, odnosno kada estet-
ska kirurgija ima opravdanja, a
kada je zahtjev osobe za promje-
nama nesto sto bi trebali rjeSava-
ti neki drugi stru¢njaci poput
psihijatara ili psihologa.

»RjeSavajuci neki estetski pro-

mo i nesigurnosti, srama, straha i
brojnih  drugih emocionalnih
problema nastalih upravo zbog
nezadovoljstva vlastitim izgle-
dom. Kad osjetim takve promije-
ne kod pacijenta i vidim njegovo
zadovoljstvo krajnjim rezultatom
estetskog zahvata, dodatno se uv-
jerim da estetska kirurgija za nje-
ga zapravo znaci samopouzdanje
i sigurnost te poboljsanje kvalite-
te Zivota. Postoje, naravno, i pa-
cijenti koji imaju potpuno iskri-
vljenu sliku sebe i Zele jednostav-
no postati nesto $to nisu. Takvi
cesto dolaze na dogovor za estet-
ske operacije s fotografijama glu-
mica ili manekenki Zelec¢i da im
izgledom 3to vise nalikuju. Paci-

blem pacijenta kirurSkim zahva-

jenti koji iz godine u godinu do-
tom, tog pacijenta ujedno liSava-

laze na estetske operacije i stalno

Tom Cruise

vid u genetsku predispoziciju za dugovjecnost i zdra-
vlje daju nam telomere, fizicki krajevi kromosoma.
Telomere predstavljaju prediktivni faktor za ocekivani
zivotni vijek i zdravlje. Prof. dr. sc. lvica Rubelj iz La-
boratorija za molekularnu i stani¢nu biologiju Zavoda
za molekularnu biologiju jos se prije dvadesetak godina poceo
baviti otkrivanjem tajni starenja i time $to odreduje Zivotni vijek
¢ovjeka. Jog pocetkom devedesetih otkriveno je da se telomere
skracuju s povecanjem staniénih dioba te da bi mogle biti mole-
kularni mehanizam koji ogranicava stanicni rast za koji se vjeru-
je da je osnova procesa starenja. Danas se zna da telomere
¢uvaju tajnu covjekova starenja, da se skracuju s porastom
zivotne dobi te da je starenje izravna posljedica skracivanja te-
lomera i akumulacije starih stanica u tkivima. Tom bi logikom
borba protiv starenja znacila eliminaciju starih stanica iz tkiva i
produljenje telomera. Istrazivanja koje je prof. Rubelj poceo u
SAD-u s tamosnjim timom znanstvenika i danas su predmet nje-
gova interesa na Institutu »Ruder Boskovic«. Taj je institut, uz
americke kompanije, jedini u Europi uz kompaniju LifeLong na
kojem zainteresirani pojedinci mogu izmjeriti duzinu telomera,
Mjerenjem duljine temolera ¢ovjek se statisticki moze svrstati u
neku skupinu, ali to mu ne moze odrediti Zivotni vijek. O pove-
zanosti telomera i starenja prof. Rubelj je govorio i prije nekoli-
ko dana na jako dobro posjecenom predavanju na IRB-u.
Da ¢ovjek moze zivjeti i 120 godina, potvrduju i primjeri osoba
koje su dozivjele tako duboku starost, no zanimljivo je da ljudi
iste zivotne dobi nemaju i jednako duge telomere. Ljudi pod vi-
sokim stresom imaju, na primjer, krace telomere nego osobe iste
dobi koje nisu pod stresom, zene uopce imaju duze telomere od
muskaraca. Zdrava hrana, fizicka aktivnost i ureden socijalni
zivot osiguravaju, pokazala su istrazivanja, dulji Zivot i rjedu po-
javu bolesti. Gubitak telomera poguban je za stanicu jer uzroku-
je njezinu smrt i lomove kromosoma. Telomere se sa svakom
staniénom diobom pomalo skracuju. Buduci da je duzina telo-

pronalaze nesto sto i dalje kvari
njihov izgled, oni koji se ne Zele
operirati radi sebe nego radi oso-
be s kojom su u vezi te pacijenti
koji se zele podvrgnuti estetskom
zahvatu dok prolaze neko krizno
razdoblje kao $to su razvod bra-
ka, gubitak posla i smrt bliske
osobe primjeri su osoba kod koj-
ih estetska kirurgija nema oprav-
danja. Takvim osobama trebalo
bi preporuciti druge strucnjake za
rjeSavanje njihovih problemas,
misljenja je dr. Stanec.

»Za mene estetska Kkirurgija
ima opravdanja kad je nuzna,
odnosno povezana s nekim
zdravstvenim razlozima ili nes-
recama, kad ljudi imaju neki
konkretan problem koji time Zele
rijesiti. Pod tim, na primjer, mis-
lim da netko ima nekih funkcio-
nalnih problema s diSnim pute-
vima, pa se odluci za operaciju
nosa, ili ako netko ima potrebu
za rekonstrukciju nekog dijela ti-
jela zbog ozljede, nesrece, Zene
koje zbog posljedica karcinoma
odaberu rekonstrukciju grudic,
kaZze Dabic¢. Sama se neprestano
¢udi uniformiranosti Zena, ali i
muskaraca, koje vida u medijima
ili na ulici, a koji se odlucuju na
kirur$ke intervencije. »Pitanje ko-
je se meni javlja je - kako ili zasto

Demi Moore

misle da ce biti ljepsi ako su
slicni svim drugim Zenama, od-
nosno muskarcima koji su, prim-
jerice, 'napumpali' usnice, 'popra-
vili' nos, ispunili jagodice na li-
cu? To je unificiranje takoder u
suprotnosti s onim kako stvari
stoje u zivotu, a to je da smo mi
pojedinci i jedinstveni kao bica.
Zar nije prirodnije njegovati svo-
ju jedinstvenu i unikatnu ljepo-
tu?«, pita se Dabi¢, koja smatra
da se naposlijetku, a napokon i
na srecu, ipak pocinju pojavljiva-
ti i upozorenja o Stetnosti pojedi-
nih postupaka te primjeri pone-
kad i zastraSujucih rezultata ne-

Danas je estetska kirurgija
postala dostupna svima,
»obiénimc ljudima iz
susjedstva, o njoj se
razgovara kao o neem
potpuno prirodnom i
normalnom, nije vise
tabu-tema. Upravo je zbog
toga danas potreba da se
izgleda ljepse i mlade, da
se zaustavi vrijeme, tako
opceprisutna

Billy Crystal

Subota / nedjelja, 17. i 18. ozujka 2012.

prestanih i viSestrukih estetskih
operacija. No, i uz to se jo§ mno-
go ljudi i dalje odlucuje za inter-
vencije. Kao da je taj poriv da bu-
demo »saviseno lijepi« jac¢i od
upozorenja i mogucih opasnosti.

»Zanimljivo je, primjerice, da
se kao faktori koji utjeCu na sta-
renje koZe lica navode ¢imbenici
kao §to su puSenje, genska pre-
dispozicija, emocionalni stres,
nagle promjene teZine, izlaganje
ekstremnim klimatskim uvjeti-
ma, primjerice jakom suncu, hla-
dnoci ili vjetru, nekvalitetna
prehrana, dakle ona u kojoj su u
velikoj mjeri zastupljeni rafinira-
ni proizvodi. Osim genske pre-
dispozicije, ostalo su sve ¢imbe-
nici na koje imamo utjecaja«, ob-
jadnjava Dabi¢. KaZe da je nedav-
no procitala u jednom ¢lanku ka-
ko se u Hrvatskoj, unatoc recesiji,
nije smanjio broj estetskih zah-
vata. Za nju je to pomalo zas-
trajujuce  te govori cemu
odredeni broj ljudi daje prioritet
u danadnje vrijeme.

»Mislim da bi estetski kirurzi
prije nego $to se upuste u zahvat
trebali traZiti misljenje svojih ko-
lega o psihi¢kom i fizickom zdra-
vlju. Zahtjevi onih koji e se ope-
rirati takoder mogu donekle go-
voriti o njihovim (ne)realnim

H estetske operacije idu osobe od 35. do 50. godine

mera ogranicena, broj skracivanja je ogranicen, a time i broj di
ba. Kad se prva telomera skrati do kriticne duzine da joj se na-
rusi struktura i ugrozi stabilnost kromosoma, stanica prestane s
daljnjim diobama i ulazi u starenje.

Telomeraza moze produziti telomere i odrzavati ih na optimal-
noj duzini tako da se stanice kojima je to potrebno, poput spol-
nih, mati¢nih, no i tumorskih, mogu dijeliti unedogled. Moguce
je aktivirati telomerazu osim stani¢no i na razini organizma, ali
samo kod eksperimentalnih zivotinja, preciznije, kod miseva kod
kojih su se Zivotni vijek i zdravlje znatno produljili. Osobe koje
imaju duze telomere statisticki zive dulje i zdravije su. DuZze te-
lomere uvijek su povezane sa sporijim starenjem, boljim zdra-
vljem i duljim Zivotom. Francuzi, recimo, imaju malo duze telo-
mere od Talijana, $to im omogucava da u prosjeku Zive godinu
dana dulje. :

U Hrvatskoj su estetskoj kirurgiji
sklonije Zene, éak 77 posto klije-
nata ¢ine Zene, ali joj se sve
éescée podvrgavaju i muskarci.
»Veéinom se estetskim korekcija-
ma podvrgavaju osobe u dobi od
35. do 50. godine te osobe s fa-
kultetskim obrazovanjem. Trenu-
taéno su najéesci estetski zahva-
ti u oba spola oni koji pripadaju
minimalno invazivnim postupci-
ma: pomladivanje primjenom Bo-
toxa i 'filera’, radiofrekventne
energije, lipofiling, kemijski pilin-
zi, mezoterapija... Zene najéesce

dolaze radi liposukcije, po-
vecanja grudi i korekcije vjeda, a
muskarci radi korekcije nosa i
uski te abdominoplastike., kaze
dr. Stanec. Cinjenica je da se da-
nas sve vise ljudi okreée manje
invazivnim zahvatima kao $to su
Botox i ‘fileri’, Sto dr. Stanec
smatra potpuno razumljivim jer to
nisu posebno slozeni postupci, a
cijenom su pristupaéni velikom
broju ljudi. »Takvi zahvati traju 30
minuta do sat vremena, a nakon
njih pacijent moze odmah nasta-
viti sa svim svakodnevnim aktiv-

nostima. Postotak nuspojava i
komplikacija, ako se izvode kod
propisno educiranog lijeénika, za-
nemariv je. Osoba nakon tih pos-
tupaka izgleda mlade i svjezije, a
opet prirodno. Kada pogledate
dvadesetak godina unatrag, naj-
vise je inovacija u estetskoj kirur-
giji ostvareno bas u tim minimal-
no invazivnim zahvatima. To je
znak da estetska kirurgija u ko-
rak prati potrebe danasnjeg ubr-
zanog ritma modernog drustva i
odgovara na zahtjeve koje joj ono
postavija«, zakljucuje dr. Stanec.
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Utjecaj drustva i medija u
tome je prisutan jer
primamo poruke o tome
da - pojednostavijeno
receno - samo mliadi i lijepi
uspijevaju. | nevjerojatno
je koliko se ta granica
»mladosti« stalno pomice
na nize. To je potpuno
neprirodno i obmuto u
odnosu na Zivotni proces

covjeka koji s godinama ne

postaje mladi nego stariji
zeljama i ocekivanjimac,
misljenja je prof. Uvodic¢ Vranic.
Neki u Zelji da budu S$to
mrsaviji, a obi¢no su to mlade
djevojke koje kopiraju maneken-
ke, krenu slijediti esktremna
prehrambena pravila, $to ih vodi
u anoreksiju. Modni svijet s kul-
tom premr3avih manekenki,‘ali i
glumica i pjevacica, snosi velik
dio odgovornosti za rastucu ano-
reksi]‘u medu djevojkama, ali i
Zenama. »Kult mrsavosti i lijepog
izgleda sigurno je odgovoran za
porast incidencije poremecaja
kao §to su anoreksija i bulimija.

Djelomi¢na odgovornost za stva-
ranje tog kulta svakako je u me-
dijima u kojima se doslovce glo-
rificiraju  zanimanja kao Sto su
manekeni, pjevaci, glumci, vodi-
telji... Kada prelistate bilo koje
novine ili ¢asopis te upalite bilo
koji TV-program i usporedite
broj ¢lanaka odnosno emisija po-
svecenih ljudima kojima je dobar
izgled ujedno i zanimanje s bro-
jem prica o nekim 'obi¢nim' lju-
dima 3to se dokazuju svojim
znanjem, radom, humano3cu ili
hrabroscu, vidjeti Cete kakav je to
nesrazmjer. Buduci da su u da-
nasnjem drustvu vrijednosti pot-
puno iskrivljene, ne zacuduje da
'obi¢ni' ljudi Zele kopirati izgled
poznatih osoba nadajuci se kako
Ce, kao i te poznate osobe, uz iz-
gled dobiti priznanje, novac, us-
pjeh i srecu«, kaze dr. Stanec.
»Anoreksija je ozbiljno stanje ko-
je ima svoju emocionalnu podlo-
gu. Rije¢ je o poremecaju koji se
manifestira na tjelesnoj razini
kao ozbiljan gubitak teka, poslje-
di¢no i tjelesne teZine, ali je za-
pravo rije¢ o poremecaju psiho-
loske prirode u cijoj je osnovi
manjak samopostovanija i osjecaj
manje vrijednosti. Zanimljivo je i
to da osoba kod koje je prisutna
anoreksija ¢esto ima i izmijenje-

nu percepciju sebe i vlastite 'de-
bljine'. Kult premrSavih mane-
kenki i drugih javnih osoba lije-
po se nadograduje na takvu
psiholosku strukturu i nepovolj-
no je podrzava. Tu bih se opet
vratila na vaznost njegovanja po-
zitivnih  ljudskih vrijednosti i
kvaliteta, $to bi trebalo rezultirati
prihvacanjem sebe i pozitivhom
slikom o sebi«, kaZe prof. Dabic.
Prof. Uvodi¢ Vrani¢ dodaje da
nas stalno uvjeravaju kroz fotke
poznatih kako je lijepo biti
mr3av tako da se vide kosti. Neka
istrazivanja ipak pokazuju da su
mnogima privlacne obline. Vje-
rojatno smo tu u sukobu. Mlade
su osobe Cesto mravije, pa se
mrSavost povezala s mladoscu.
Kako nitko nije dovoljno bogat
tako nitko nije dovoljno mrsav -
pocelo se kroz medije i kroz mo-
dnu industriju nametati neke
besmislene i po zdravlje opasne
standarde. Zena koja ]e toliko
mriava da nema mjesecnicu nije
lijepa nego opasno bolesna.
Sveprisutnost estetskih opera-
cija medu slavnima je pak prido-
njela da i 'obi¢ni' ljudi Zele izgle-
dati kao ova ili ona poznata oso-
ba. U potrazi za eliksirom vjecne
mladosti i ljepote mnoge slavne
osobe isprobavaju najbizarnije

tretmane od ledenih komora, ka-
de s pijavicama preko terapije pi-
javicama ili zmijskim otrovom
do maski za lice od ljudske pla-
cente ili pti¢jeg izmeta, na Sto
troSe golem novac. Globalizacij-
ski trend njeguje kult mladosti i
mrSavosti, ¢ime je izmijeniena
nekada3nja idealna slika Zene i
zenske l]epote Zene danas imaju
sve manje kilograma i sve manje
oblina. Na Zzalost, vanjski izgled
vecini je puno bitniji od onoga
kako se osjecaju iznutra iako za-

»Kad pitate osobu Sto misli
o sebi, je li lijepa, manje
lijepa ili mozda
‘ruznjikava, njegov
odgovor jasno pokazuje
stupanj samouvjerenosti.
Samouvjerena osoba
progjenjuje se ljepsom od
nesigurne. Ukratko,
sigurnost bitno utjece na
to kako se netko ponasa i
kako utjece na svoju
okolinu«, kaze prof. Uvodic
Vranic

SEDAM DANA

nemaruju ¢injenicu da nepravil-
na prehrana, stres i umor mogu
mnogo pridonjeti narusavanju
izgleda. Prof. Dabi¢ smatra da
bismo se definitivno trebali malo
viSe pokusati okrenuti sebi, a ne
nametnutom vanjskom idealu
ljepote: »Lijep vanijski izgled
(uzevsi u obzir relativnost i sub-
jektivnost ljepote) na mnogo se
uvjerljiviji, dugoroc¢niji, auten-
tic¢niji i zdraviji nacin postize ta-
ko da se vise brinemo o sebi,
nacinu kako i §to jedemo, kako
zivimo uopde, kako komunicira-
mo, kako se nosimo sa stresom,
brigom da dovoljno odmaramo,
bavimo se stvarima koje nas ve-
sele i ispunjavaju. Taj dio ljepote
koji proizlazi iz unutarnjeg zado-
voljstva i dobrog osjecaja sa so-
bom, i sveukupnog zdravlja - tje-
lesnog i emocionalnog - ne moze
vam dati nijedna vanjska inter-
vencija. Definitivno smatram da
je vazno (Ciniti stvari kojima
c¢emo si omoguciti §to kvalitetniji
Zivot i u mladosti i u starosti.«

Prof. Uvodi¢ Vrani¢ drzi pak
kako je na svakome od nas da
izabere vlastiti put i razmisli o to-
me $to mu odgovara. No c¢ini se
da je, umjesto traZenja vlastita
puta, lakse kopirati neki uzor ciju
sliku vidimo u novinama.

U stanje prUe operacue nikad se nije

Nezdravo vjezbanje do iznemoglosti

Neki u Zelji da izgledaju &to bolje viezba-
ju do iznemoglosti. Takav stav obiéno
propagiraju slavni koji javno govore da
vjezbaju po tri, ¢etiri sata na dan. Jedna
od njih je Madonna. »Ne treba pretjeriva-
i, vaina je ravnoteza i u stvarima koje
su same po sebi korisne i zdrave. Vazno
Jje da covjek vjezba, ali i da u tome pro-
nade dobru mjeru. Naravno, nekom ce
odgovarati da vise vjeiba nego netko
drugi, no svakodnevno  visesatno
viezbanje moZe dovesti do 'savrsenog’
izgleda, ali iscrpiti energetski, i meni
vige sli¢i na viezbanje pod prisilom tog
izgleda nego na vjezbanje zbog uZitka i

|

dobrog osjeéaja koji bi trebao slijediti
vjezbanje«, kaze prof. Dabi¢. Slicno misli
i prof. Uvodi¢ Vranié: »Svako pretjeri-
vanje postaje samo sebi syrha. Mozda
neke poznate osobe u svojem danu ima-
ju toliko vremena za vjezbanje. Ljudi ko-
Ji rade | brinu o svojoj obitelji na srecu
nemaju vremena za takva pretjerivanja.
Nisam za populami sport 'kaucarenje’ -
lezanje na kaucu poslije posla. Smatram
g£a nezdravim isto kao i besmisleno for-
siranje tieloviezbe. U Zivotu je vaino
njegovanje zdravija, ali ne ekstremnim
oblicima aktivnosti kao ni pretjeri-
vanjem u pasivnom izlezavanju.«

moguce vratiti

udu¢i da je ovih dana poznata
francuska glumica Emmanuele
Beart javno rekla kako je
pozalila zbog svih estetskih
operacija koje je napravi
kod nas je vec u nekoliko navrata ist:
pjevacica Ivana Banfic komentira-
povecanje svojih grudi, dr. Stanec
kaze da su na srecu svih koji se bave es-
tetskom kirurgijom takve osobe rijetkost.
U vecini takvih slucajeva raziog je
nezeljeni rezultat nakon estetske opera-
cije. Netko tko zbog prevelike kolicine 'fi-
lera' umjesto lijepih i ZaVOdllelh usana
dobije podbuhle i knve i ve¢ na prvi po-
gled vidljivo 'umjetne’ , sigurno s vreme-
nom pozali zbog tog postupka. isto tako,
netko tko se odiuci za prevelike implanta-
te za grudi s viemenom ce zbog starenja
dobiti jako vise¢e poprsje | morat ce se
podvrgnuti dodatnim operacijama da bi
se taj problem rijesio. Postoji, naravno, i
psiholoski aspekt svega toga, narocito
kod osoba koje su se tijekom Zivota pod-
vrgnule velikom broju estetskih operacija
da bi pobijedile u utrci s vremenom. Kada
u jednom trenutku shvate da to jednos-
tavno nije moguée, sigurno pozale zbog
svega sto su zbog toga prosle. Dr. Stanec
smatra da je kljué rjesenja u umjerenosti,
pomladivanju s ciljem prirodnijeg i os-
viezenijeg izgleda, a ne u opsesivhom
nastojanju da se vrijeme zaustavi. To se,
naime, i ne moze uciniti. Netko tko sa 60
godina zeli izgledati kao da ima 30 ne
moze bas djelovati prirodno, zar ne? Koli-
ko se lako ili tesko medutim moze vrati
stanje prije operacije, na primjer, smanji
vanja grudi nakon njihova povecanja ili
smanjivanja usana. »U stanje kakvo je bi-
lo prije operacije ad se nije moguce
vratiti. Ako samo izvadimo implantate za
dojke, rezultat nece biti nimalo estetski,
jer éemo dobiti prazne i visece grudi. Tak-
vo je stanje moguce korigirati postupkom
mastopeksije - podizanja grudi ili lipofilin-
gom - transplantacijom via: h masnih
stanica. Sto se anja usana .|

Emanuelle Beart

nakon povecanja filerima, tu je problem
jos veéi. Ako je osoba povecavala usnice
trajnim erima' kao sto su tekuci sili-
kon, koji je veé dulje vrijeme zabranjen
kao 'filer', poliakrilamidnim hidrogelom
(Aquamld) i ako su nastale komp kacue u

lako jer takvi ‘fileri’ nemaju nekakvu
ovojnicu koja ih dijeli od zdravog tkiva ne-
go difuzno prozimaju tkivo. Kod njihova
odstranjivanja gubi se na Zalost i vazan
dio zdrave sluznice i misica, sto rezultira
oziljcima i deformitetima usana. Da bi se
takve komplikacije sprijecile, ne smiju se
koristiti velike k ine trajnih filera, a fi-
lere mora primjenjivati za to educirana,
struéna osoba«, kaze dr. Stanec. Smatra
kako je kod mladih osoba u

povecanja usana

izabrati privremeni, resorptivni 'filer' na
bazi hijaluronske kiseline poput Restyla-
nea nego trajan.




