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= kpjem se smjeru ra-
Zvijaju estetski zahva-
1i. Koii su najtrazeni-
ji, koliko Hrvatice i
Hrvati vole estetsku
Kirurgiju i jo§ mnogo
toga pitali smo doc.
& Sandu Stanec, dr. med., spec. op-
plasticne, rekonstrukeijske i estetske
fgije, Fellow of EBOPRAS, Doc. Sanda
iec i njezin suprug. prof. dr. sc. Zden-
itanec, spec. opce i plasticne, rekon-
kcijske i estetske kirurgije, prije osam
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intergju |
cinske usluge iz opce, plastic-

ne, rekonstrukcijske, estet-

ske te kirurgije dojke i sake i ]
dermatovenerologije. Oboje l
su i nastavnici Medicinskog

fakulteta u Zagrebu.

X Koji trendovi danas vlada-
ju na polju estetskih opera-
cija? Koji su postupci “udar-
ni” za lice, a koji za tijelo?
Jesu li se neki zahvati, neko¢
popularni, u meduvremenu
prestali raditi?

- Tijekom zadnjih deset godi-
na minimalno invazivni estet-
ski postupci odnose prevagu
nad kirur§kima. Statisticki
podaci koje je za 2014. godinu
objavilo Americko udruzenje
plasti¢nih kirurga pokazuju da
ucestalost neinvazivnih estet-
skih postupaka raste 5 do 10
posto godisnje, dok su najuce-
stalije estetske kirurske opera-
cije pokazale minimalni porast
od 1 posto ili ¢ak pad ucestalosti
u odnosu na prethodnu godi-
nu. Zanimljiv je podatak da je
u SAD-u 2004. godine u svrhu
uklanjanja bora lica Botoxom
tretiran 4,1 milijun pacijenata,
dok se lani istom tretmanu
podvrgnulo 6,7 milijuna pa-
cijenata. Kirursko zatezanje
koze lica ili facelifting je 2004.
u SAD-u ucinjen u 207.000
pacijenata, dok je deset godina
kasnije brojka pala na 128.000
postupaka.

Od kirurskih postupaka za
uljepSavanje lica prednjace
rinoplastika (korekcija no-
sa), blefaroplastika (korekcija
vjeda ili kapaka) te facelifting
(zatezanje koZe lica). Sto se
tice kirurskih postupaka za
uljepSavanje tijela, najuce-
staliji su augmentacijska ma-
moplastika (povecanje dojki),
liposukeija te mastopeksija
(podizanje vise¢ih dojki).

U posljednjem desetljecu u
estetskoj kirurgiji naglasak
se stavlja na postupke koji
poboljsavaju kvalitetu zivo-
ta, podizuci samopouzdanje
pacijenta uz $to manje nus-
pojave i §to krace vrijeme
oporavka. Taj trend zapravo
diktiraju nasi pacijenti. Danas
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SMATRAM DA SE DUGOROCNOM | RACIONALNOM PRIMJENOM
NEINVAZIVNIH POSTUPAKA POMLADIVANJA, POPUT KEMIJSKIH
PILINGA, MEZOTERAPIJE, PODIZANJA KOZE
KONACA ITD., MOZE "USPORITI' STARENJE,
[ZGLED 1 ODGODITI POTREBU ZA INVAZIVNIM KIRURSKIM POSTUPKOM

je malo onih koji se mire s bo-
rama; ali jos manje onih koji su
radi uklanjanja bora spremni
“iéi pod noz”. Na$i pacijenti
zele izgledati svjeZije i mlade,
ali istodobno ne Zele otekline i
podljeve na licu.1zele §to prije
nakon tretmana nastaviti sa
svakodnevnim Zivotom.
Normalno je stoga da su neki
estetski kirurski postupci po-
lako pali u zaborav i da se sve
Tjede rade. Lifting koze cela i
temporalni facelifting ili podi-
zanje obrva ustupili su mjesto
aplikaciji Botoxa, hijaluronskih
filera, ugradnji resorptivnih
konaca ili mezoniti te se danas
rade izuzemo rijetko. Lipofiling
ili ispunjavanje lica matiénim
stanicama vlastitog masnog
tkiva te aplikacija hijaluronskih
filera uzrokovala je znacajan
pad broja pacijenata koji se pod-
vrgavaju faceliftingu. Ugradnja
silikonskih implantata za pove-
canje brade ili jagodica danas je
gotovo raritetna, jer se odlicni
rezultati mogu postici filerima
uz znatno manje komplikacije.

Pacijenti ne zZele
podljeve

% Koji od novih estetskih
postupaka najviSe obeca-
vaju i ¢ijom ste primjenom

najzadovoljniji? Mogu li ne-
invazivni estetski postupei
dijelom ili u potpunosti za-
mijeniti neke plasti¢ne ope-
racije?

- Ueestetskoj se kirurgiji opera-
cijski postupei sve vise modifici-
raju kako bi se postigao zadovo-
ljavajuci rezultat uz Sto manju
agresivnost, Sto manje nuspoja-
va i mogucih komplikacija. Sve
vise kombiniramo invazivne
kirurske postupke s metodama
tzv. pomladivanja bez skalpelai
na tajnacin skracujemovrijeme
postoperacijskog oporavka te
minimiziramo nuspojave (oto-
ke i podljeve). Od svih estetskih
postupaka u posljednjem de-
setljecu danasje najpopularnija
primjena Botoxa i hijaluronskih
filera. Toje irazumljivo, jer takvi
postupci rezultiraju svjeZijim i
pomladenim izgledom, ali bez
velikih transformacija, ne tra-
7e dugotrajan oporavak, imaju
prihvatljivu cijeriu i dostupni su
“obicnint” ljudima, a ne samo
zvijezdamaibogatasima. Botox
i filere apliciram ve¢ dulje od
20 godina i vrlo sam zadovoljna
njihovim uéinkom kod maojih
pacijenata.

U posljednjih nekoliko go-
dina i brojni su drugi nein-
vazivni estetski postupci dali

VITA

RESORPTIVNIH
TIMLADALACK]

dobre rezultate u okviru svojih
indikacija: kemijski pilinzi na
bazi organskih kiselina, me-
zoterapija, PRP (pomladivanje
primjenom vlastite plazme
bogate trombocitima i fak-
torima rasta), pomladivanje
radiofrekvencijom, podizanje
koze licaivrata primjenom re-
sorptivnih konaca ili mezoniti.
Primjena navedenih postupa-
ka prema definiranim proto-
kolima mozZe potpuno ukloniti
potrebu za nekom estetskom
operacijom ili je odgoditi na
dulje vrijeme.

Smatram da je dugoro¢nom
i racionalnom primjenom ta-
kvih postupaka moguce “us-
poriti” starenje te zadrzati
mladalacki izgled i svijezinu
dulje vrijeme i na taj nacin od-
goditi potrebu za invazivnim
kirurskim postupkom za neke
kasnije godine. S druge strane,
postoje odredeni deformite-
ti ili stigme starenja koje nije
moguce ukloniti bez estetske
operacije. Ako netko ima grbav
ikriv nos, to ne moZemo rije-
§iti aplikacijom filera niti bilo
kojim neinvazivnim postup-
kom mozemo ukloniti visecu
koZzu na gornjim vjedama.
% Jesu li vama osobno dra-
7i veliki kirurski zahvati ili
suptilniji postupcei?
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- U Poliklinici Edumed u ve-
¢ini slucajeva kombiniramo
navedene postupke i tehnike,
sve Cesce istodobno, u istom
aktu. Primjerice, umjesto
kompletnog faceliftinga uci-
nimo mini-facelifting koji
nadopunimo korekcijom bora
gornje trecine lica primjenom
Botoxa te aplikacijom filera ili
lipofilingom. Manje korekcije
nosa takoder mozemo uciniti
primjenom razlicitih filera.

Osobno smatram da su mini-
malno invazivni postupci kori-
snanadopunanasoj praksi te da
znacajno pridonese poboljsanju
rezultata brojnih estetskih ope-
racija. Pod tim podrazumijevam
da se uz njih moze smanjiti
morbiditet nekog operacijskog
zahvata, skratiti vrijeme opo-
ravka te znatno umanjiti traja-
nje nezeljenih posljedica opera-
cijskog zahvata.

Suvremeni materijali
* Koji se novi materijali da-
nas koriste u estetskim ope-
racijama?

implantata za dojke. Ovojnica
implantata nove generacije
izrazito je kvalitetnije struk-
ture i znatno otpormnija na
oStecenja izazvana traumom
ili vijekom implantata. Gel ko-
jim su ispunjeni visoke je ko-
hezivnosti, pa je i ucestalost
komplikacija nakon povecanja
dojki znatno smanjena.

Dobri i losi
holivudski primjeri
X% Jesu li Hrvati Cesti posje-
titelji estetskih ordinacija?
Koji su zahvati najtrazeniji
i mijenja li se trend s godi-
nama?

- Tesko je govoriti o to¢nom
broju zahvata, jer th mnoge po-
liklinike 1 ordinacije ne prijav-
ljuju, iako bi trebale, No, pro-
cjenjuje se da broj svih estetskih
zahvata kontinuirano raste, 1to
oko 15 posto godisnje,

Kao i u zapadnom svijetu,
najucestaliji su minimalno in-
vazivni estetski zahvati (Botox,
fileri, pilinzi itd.). Od estetskih
kirurskih zahvata prevladava-

PACIJENTI NE ZELE IZGLEDATI UKOCENO
KAO NICOLE KIDMAN ILi KARIKIRANO POPUT
MEG RYAN ILI LARE FLYNN BOYLE. A KAO
ZVIJEZDE KOJE STARE 'USPORENO’ | MOGU
BITI MODELI LJEPOTE ISTAKNULA BIH MERYL
STREEP, SHARON STONE, JULIANNE MOORE,
ODNOSNO PIERCEA BROSNANA, HARRISONA
FORDA | KEVINA COSTNERA

- Velik je tehnoloski napre-
dak ostvaren u vrstama kirur-
8kih konaca. Danas se Sivaci
materijal za kozu izraduje od
resorptivnih materijala s ma-
lim kukicama, tako da se lako
zateze bez napetosti kod §iva-
nja rane. U estetskoj kirurgiji
tehnika Sivanja rane vrlo je
vazna radi kvalitete poslije-
operacijskog oziljka. Upravo
primjena poliglaktinskih Savo-
va koji se sami zatezu (V-Lock,
Stratafix) i s vremenom resor-
biraju daje dobre rezultate. Pa-
cijenti su vrlo zadovoljni, jer
takve Savove ne treba vaditi, a
oziljak je neprimjetan.

Znacajan tehnoloski napre-
dak ostvaren je i u proizvodnji
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ju povecanje dojki, korekcije
nosa, liposukcije te operacije
vjeda. Zene se najcesce podvr-
gavaju kirurskim postupcima
povecanja ili podizanja dojki
te liposukciji 1 korekeiji vijeda,
ali i minimalno invazivnim po-
stupcima u podrucjulica i vrata.
Muskarci nam vecinom dolaze
radi korekcija vieda i nosa te ab-
dominoplastike (uklanjanje vis-
kakoze i masnog tkiva s trbuha).
Uvodenje minimalno invaziv-
nih postupaka dovelo je do zna-
¢ajnog smanjenja broja nekih
estetskih operacija. Primjerice,
ucestalost izvodenia faceliftinga
pada oko 4 posto godisnje.

Xt Tko je Vas prosjecan paci-
jent/ica?

vITA

s

-

- To ovisi o problemu zbog
kojeg nam pacijent dolazi. No,
ako govorimo o estetskim ko-
rekcijama u Poliklinici Edu-
med, onda je to ipak Zena od
40 do 60 godina, visoke struc-
ne spreme i vrlo dobro infor-
mirana o mogucnostima da-
nasnjih estetskih postupaka.
*- Povecava li se broj muska-
raca koji Zele estetsku ope-
raciju?

- U cijelom svijetu, pa ta-
ko i u nasoj Poliklinici, raste
broj muskaraca koji dolaze na
estetske zahvate. Sve Cesce se
dogada da nam nase pacijen-
tice dovedu svoje muzeve ili
partnere na tretman Botoxom
ili na filere, piling ili sli¢no.

X*-Jesu li neke poznate osobe
trazeni modeli ljepote paci-
jentima?

- Cesto su holivudski glum-
ci, pjevaci i politi¢ari modeli
prema kojima se pacijenti ili
lakSe odlucuju na neke estet-
ske tretmane ili pak zaziru od
nekih tretmana, Nerijetko mi
pacijentice koje nemaju ranijih
iskustva s Batoxom kazu da ne
Zele takav tretman jer ne Zele
ukocen izgled lica poput Nicole
Kidman. Ili, one koje nisu pro-
bale pomladivanje filerima kazu
da ne 7ele izgledati kao Melanie
Griffith ili Meg Ryan. Drugi pak
donesu fotografiju neke pozna-
te osobe da mi pokazu kakve bi
usnice, obrve ili obraze Zeljeli

B U T W S W ——
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dobiti tretmanom.

Holivudske zvijezde koje sta-
re “usporeno” i koje mogu biti
istinski modeli ljepote za estet-
ske pacijente svakako su Meryl
Streep, Julianne Moore, Sharon
Stone ili Pierce Brosnan, Kevin
Costner, Harrison Ford.

Anti-modeli, odnosno oni
koji su pretjerivanjem u broju
estetskih operacija ili kolici-
ni apliciranih filera unakazili
svoj izgled, uz vec navedene,
svakako su iLara Flynn Boyle,
Donatella Versace, Kirstie
Alley, Mickey Rourke...

Napumpane usnice
X Donedavno su brojne zvi-
jezde i zvjezdice htjele na-

na to $to su Cesto bile predi-
menzionirane i neukusne.
Je li taj trend konacno spla-
snuo? Sto mislite o pomod-
nosti na polju estetskih ope-
racija? I kako se osoba moze
rijesiti tih umetaka ako ih
vise ne zeli?

- Radi povecanja usana u
nasu polikliniku najcesce
dolaze mlade osobe od kojih
vecini takav tretman zapravo
nije ni potreban. O¢ito se po-
vode ucestalim marketingkim
napisima u medijima te izgle-
dom omiljenih pjevaciea ili
glumica. U tretiranju takvih
pacijentica vrlo smo oprezni
u procjeni tipa i koli¢ine file-

VITA

pumpane usnice, bez obzira

ra koji ¢emo primijeniti. Ako
pacijent ima nerealne zelje
ili oéekivanja, nastojimo ga
razuvjeriti i odgovoriti od
tretinana. Za pacijentice s
prevelikom koli¢inom filera
u usnama ne postoji jedno-
stavno rjesenje.

Ako je filer trajan ili ako
su nastali granulomi (upal-
ne otekline), rijesiti se moze
samo izrezivanjem tog dije-
la usana. Radi se o vrlo za-
htjevnoj operaciji jer je goto-
Vo nemoguce posti¢i dobru
simetriju usana, adekvatan
oZiljak i dobar estetski rezul-
tat. 1z tog razloga povecanje
usana treba provediti u vise
postupaka, malim keli¢inama
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filera u jednom aktu te uvijek
izabrati resorptivni filer.

VaZno je recii to dau gotovo
90 posto slucajeva kompli-
kacije nakon primjene filera
nastaju uslijed neadekvatne
indikacije ili tehnike. Ubrzani
razvoj industrije, demedikali-
zacija kroz marketing te ne-
dostatak definiranih pravila
i propisa doveo je do toga da
danas stomatolozi, medicin-
ske sestre i kozmeti¢arke nude
pacijentima i klijentima Botox
i filere, u zelji za brzom zara-
dom. Cesto osobe koje aplici-
raju filere ne postuju pravila
sterilnosti te nisu upoznate s
komplikacijama koje ti zahvati
mogu izazvati niti s na¢inom
njihova rjeSavanja. Tretmani
se izvode u kozmetickim sa-
lonima, u robnim kucama ili
privatnim stanovima orga-
niziraju se skupovi nazivani
filer i botox party, na kojima
se takvi preparati primjenjuju
nestruéno i u neadekvatnim
uvjetima. Zbog svega toga broj
komplikacija nakon takvih za-
hvata u znacajnom je porastu.
U literaturi su opisani slucajevi
pojave trajnih upalnih oteklina
ili granuloma, nekroze koze,
migracije ili pomicanja filera,
diskoloracije koZe te drastic-
nih komplikacija kao sto su
anafilakticki Sok i sljepoca.
Vazno je zapamtiti da su svi ovi
postupci idealno sredstvo za
borbu protiv starenja samo u
rukama lijecnika koji je propi-
sno educiran za izvodenje tih
zahvata i rjeSavanje mogucih
komplikacija.

Razvojem novih tehnologija
svakodnevno smo bombardi-
rani raznim svemocnim apara-
tima koji navodno uz nikakve
nuspojave daju Carobne re-
zultate. Pracenjem literature
te edukacijom na kongresima
uobicajeno spoznamo da su
mogucnosti takvih uredaja za-
pravo izuzetno ogranicene i da
se njima pacijenti samo zava-
ravaju. Unato€ svim pomodar-
skim trendovima trudimo se
pacijentu uvijek reciistinu. Jer
jedino se takav pacijent vraca.
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OSOBA KOJA SE ZELI PODVRGNUTI

ESTETSKOJ OPERACIJI PRVENSTVENO
MORA TO ZELJETI RADI SEBE SAME; A
NE DA Bl UDOVOLJILA NECIJIM TUDIM

MORA IMATI REALNA

%IAMA. K

KIVANJA OD ZAHVATA KOJI ZELI TE
MORA BITI UPOZNATA SA SVIM MOGUCIM
NUSPOJAVAMA | KOMPLIKACIJAMA

* Koje decentne promjene
mogu uciniti veliku razliku
uizgledu pacijenta?

- TeSko je govoriti o jednom
univerzalnom postupku, jer
svako je lice drugaéije i ljudi
razli¢ito stare. Ujedno, svat-
ko od nas je fiksiran na neki
nedostatak na vlastitom licu
koji mu smeta vise od osta-
lih, Zato je uobicajeno pitanje
koje prvo postavim pacijentu
koji dolazi radi pomladivanja:
S$to vam najvise smeta na va-
ma?

Ipak, postupak kojim se
ostvaruje vidljiva promjena
u izgledu vecine osoba sred-
nje zivotne dobi je korekcija
bora gornje trecine lica Bo-
toxom i istodobna primjena
nekog voluminoznog filera za
popunjavanje obraza. Na taj

PITANJE

% §to je za vas ljepota?

se nacin lice podize i postaje
oblije, znaajno se smanjuju
ili nestaju bore izmedu i oko
otiju te one na celu, korigira
se polozaj spustenih obrva i
o¢i se jace otvore. Sve to za-
jedno rezultira ljep§imiznat-
no mladim izgledom.

Pacijente brine
budenje i ozZiljak

- Osim poboljanjauizgledu,
imaju li estetski zahvatiidru-
ge dobrobiti za pacijente?

- Naravno. Oni mijenjaju sli-
ku pacijenta o samom sebi i
posredno time njegov odnos
prema okolini. Dovode do po-
rasta samopouzdanja, osjecaja
sigurnosti i zadovoljstva, §to
olaksava kontakt s ljudima.
Opcenito je poznato da ljudi
nakon estetskih zahvata lakSe

- Jo& sam od gimnazijskih dana. zapm aeﬂrqa]u

J]apotekolalcaiedaieljepotasu' '

objektivne stvarnosti. Ali moram priznati da sam}e
tek u potpunosti razumjela kada sam se pocela baviti
plastiénom i estetskom kirurgijom.

Ja neko lice vidim na jedan naéin, a osoba Eije je to
lice Zesto ga vidi sasvim drugatije. Naga slika samih
sebe puno odudara od slike kakvu drugi )|

‘imaju o nama. | zato slusam svoje
pacijente, sludam ono 5to im smeta
i objasnjavam im §to se moze
papravitl sugeriram im naEhae,_
zajedno s njima odredujem

prioritete. Ne dajem lazna

obecanja i ne pothranjujem
nerealna o¢ekivanja. | najveca
mi je nagrada kada pacijent
zadovoljan izade iz mo]e o

ordlnacﬁg i kada
me prep’o!'uﬁi
prijatelju ili &lanu
obitelji.

VITA

uspijevaju na poslu, pronalaze
Zivotne partnere i sli¢no.

% Sto najéesce brine paci-
jente koji se spremaju za
plasti¢nu operaciju? Sto bi-
ste im savjetovali?

- Hoce i se probuditi nakon
anestezije i operacije i kakav
¢e im oziljak ostati. Kod opera-
cija ulokalnoj anesteziji pitaju
koliko ¢e ih boljeti. Ucestala
su 1 pitanja o vremenu opo-
ravka, koliko trebaju izostati s
posla te kada se mogu ponovo
poceti baviti sportom.

Osoba koja razmislja o estet-

skoj operaciji prvenstveno
mora to zeljeti radi same se-
be, a ne da bi udovaljila ne-
&ijim tudim Zeljama. Ujedno
mora imati realna ocekivanja
od operacije koju Zeli te mora
biti upoznata sa svim nuspo-
javama 1 mogu¢im komplika-
cijama.
3 Kako se u Hrvatskoj danas
dozivljavaju estetski postup-
¢i? Jo§ uvijek se, naime, zna
zlocesto komentirati ako se
netko podvrgne estetskom
zahvatu, Ima li promjene u
odnosu na stavove otprije
deset, dvadeset godina?

~  Tesko je govoriti o jedin-

stvenom stavu o estetskim za-
hvatima u Hrvatskoj. Naravno

‘da ururalnim sredinama fjudi

jos veéinom zaziru od takvih
zahvata i smatraju ih nepo-
trebnim, pomodarskim i sra-
motnim. Za razliku od toga, u
urbanim se sredinama sve veci
broj ljudi svake godine odlucu-
je na takve zahvate. O njima se
sve otvorenije govori i prihva-

_ ¢aju se kao nesto uvrijezeno
.

i normalno. Cest je slucaj
|\ da nam dolaze grupe pri-
jateljica, bracni partneri,
pa i cijele obitelji na kon-
zultacije 1 potom na za-
hvate, U proteklih deset
ili dvadeset godina odnos
prema estetskoj kirurgi-
ji uvelike se promijenio
i ona je sada sve vise do-
stupna “obi¢nim” ljudima,
onima koji ne Zi-
ve od vlastitog
izgleda.



