enadzerice
na udaru raka

Suocavanje s
dijagnozom? Da,
bilo je Sokantno!
I pitanje, da li se
to doista meni
dogada?!, prica
36-godisnja M. V.

DIANA GLAVINA
ospoda M. V. ima
amo 36  godi-

na, a prije dese-
tak dana operirala je rak
dojke. Direktorica je finan-
cija i racunovodstva u jed-
noj velikoj, uspjesnoj tvrtki

u Hrvatskoj s karijerom

SIISIU L€ T1JECL, 1 5V0] POSA0
opisuje kao iznimno zahtje-
van i stresan. P

Stres kao otponac

— Stres je postao dio
moga Zivota, ¢ini mi se da
vise i nisam mogla normal-
no funkcionirati. Od posla
se nisam mogla odvojiti ni
ujutro, ni na vecer... I tako iz
dana dan, iz mjeseca u mje-
sec... — kaze gospoda M.V, s
kojom smo razgovarali u KB
Dubrava, gdje je dosla na
previjanje nakon operacije.
Kako joj se majka razbolje-
la od raka dojke sa 32 godi-
ne, receno joj je da je u rizic-

‘Mislim da viSe ne zelim
raditi nesto Sto trazi
toliko vremena prove-
denog samo u posiv’

noj skupiniiod 20. je godine
svakih Sest mjeseci obavlja-
la ultrazvuéne kontrole.
Zeljela je uéiniti i mamo-
grafiju, imala je i uputnicu,
ali ju je specijalist odbio jer
je, rekli su joj, za tu pretra-
gu premlada. Jednoga dana,
pocetkom kolovoza prosle
godine, M. V. je u dojci napi-
pala kvrzicu.

— Otisla sam lijecniku.
Na ultrazvuénom pregledu
reéeno mi je da je vjerojat-
no rije¢ o benignom tumo-
ru i da se vratim za nekoli-
ko mjeseci. U prosincu sam
opet otisla lije¢niku i iako
ni tada nista nije ukazivalo
na karcinom, radiolog mi
je rekao da bi bilo najbo-
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lje, za svaki slucaj, napravi-
ti punkciju jer, objasnio mi
je, prosla sam kroz nekoliko
postupaka potpomognu-
te oplodnje zbog Cega sta-
nice znaju podivljati. Nala-
zi punkcije potvrdili su da
je rije¢ o karcinomu — mir-
no i sabrano ispricala nam
je tamlada Zena. - Suocava-
nje s dijagnozom? Da, bilo
je Sokantno! I pitanje, da li
se to doista meni dogada?!
Ipak, relativno sam se brzo
sabrala shvativsi da od placa
nema pomoci. Trgla sam se
i uvjeravala da se rak dojke
danas moze lijeciti. | nadam
se da ¢u nakon pobijedi-
ti bolest. Nisam posusta-
la ili pala u ocajavanje nad
sobom.

Svake godine
od karcinoma
dojke oboli

2300 zena. To je
najéesci zlocud-
ni tumor zena u
svijetu

od 39 do 59 godina

PACIJENTICE
SVE MLADE

Rak dojke otkriva se
sve vise i u sve ranijoj
dobi. Najmlada paci-
jentica prof. Staneca
imala je 24 godine, a
ovih ¢e dana operi-
rati zenu koja ima 29
godina. - Tesko je
precizirati razloge, ali
je sigurno i to nacin
Zivota i moguénosti -
suvremene dijagno-
stike dovode do toga
da je sve vise mladih
Zena s ranim stadijem
raka dojke - zakljucuje
prof. Stanec.

- Da, moguce je da je upravo stres bio otponac za razvoj karcinoma - kaze M. V. i dodaje da ¢e se na poslu spustiti stepenicu nize

Razgovor je na kratko
prekinuo kirurg nase sugo-
vornice, prof. Zdenko Sta-
nec. Dosao je s nalazima.
Sre¢om, karcinom je otkri-
ven u prvom stadiju, nije
probio kapsulu, ali, rekao
joj je, morat ¢e i na zrace-
nje i kemoterapiju. Gospo-
da M. tek nakratko ostaje
sledena, nadala se da moz-
da nece trebati kemoterapi-
ju. - Radit ¢u koliko budem
mogla, ovisno o tome koliko
¢e vremena zahtijevati tera-
pija i kako ¢u se osjecati. Ali,
kad danas gledam u budu¢-
nost, mislim ¢u se povu-
¢i stepenicu nize, na posao
kojine¢e od mene zahtijeva-
ti toliko vremena provede-
nog u poslu i samo u poslu.

Nakon ovoga, mbj priori-
tet je briga za zdravlje. Da,

Vaznost mamografije
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Svake godine 800
Zena umre od raka
dojke. Ta je vrsta
karcinoma najcesci
uzrok smrti Zena u
dobi od 39 do 59
godina

=» OBITELJ |

PRIJATELJI

- Velika mi je podrska
obitel] i prijateljl. Kada
su saznali za moju
dijagnozu, svi su
skocili na noge,
nazvali, pitali treba li
mi ikakva pomo¢,
bodre me i Sire oko
mene optimizam. Kad
se ¢ovjek nade u tako
emotivno nabijeno)
situaciji, podrska okoline
i najblizin doista puno
znaci - kaze M. V.

— Primijetio sam da se,
posebno rak dojke,
javlja kod mladih zena
koje imaju vrlo

: odgovorne poslove pa
: su ¢esto u stresnim

. situacljama. Dojka je

: velika Zlijezda | ocCito

: snazno reagira na stres
. - kaze prof. Stanec.
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TKIVO DOJKE

: Kod odredenih tipova

: karcinoma, kod tzv.

. lobularnog raka, kada je
¢ tumor u dojci ne samo

‘' na jednom nego na vise

mjesta, nuzno Je ukloniti

. cjelokupno tkivo dojke.

. Ako se bolest nije

. prosirila, dojka se u

. istom zahvatu uklanja i
. rekonstruira viastitim

: tkivom ili nekim

. umjetnim materijalom.
. O estetskom pristupu u

. onkoplastié¢no] kirurgiji

¢ prof. Stanec odrzat ce

predavanje na

. svjetskom kongresu u
: veljaci u Australiji, na

: koji dolazi 1500 kirurga
i iz 64 zemlje svijeta.

moguce je da je upravo stres :

bio glavni otponac za razvoj
karcinoma - kaze M. V.

Opasna napetost

- Zdravlje je psihofizicka :
ravnoteza organizma. Kad :
dugotrajni stres i napetost :

zahvati organizam, naru-

Sava se ravnoteza i zdravlje :

je ugrozeno. To, istina, nije

znanstveno dokazano, alise :

danas kroz sve stru¢ne knji-
ge provlaci vaznost psihofi-

zi¢ke ravnoteze za zdravlje :

- komentira prof. Stanec i

dodaje da je nedavno zbog :

raka dojke operirao i dvi-

je mlade Zene koje se bave :

brokerskim poslovima.

Vise nema
znanstvenih
dvojbi o oprav-
danosti primar-
ne ili seku-
nadrne rekon-
strukcje dojke.
Rekonstrukcija
dojke ne utjece
na tijek bolesti

Prof. Zdenko Stanec
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