FINANCIJSKI PRIHVATLJIVLJE,
OPORAVAK MNOGO BRZI

ziste ljepote Sin
e, lijecnici navalili

liko je god istinito da je stare-
nje prirodno i dio Zivota, tko ne bi
zelio biti, ili makar izgledati, mla-
di? Postupcima pomladivania, brisa-
ja bora, podvrgava se sve vie Zena,
ali i mudkaraca. Nije rije¢ samo o povodlji-
vosti ‘obi¢nih’ za liepotom modela. Estetska
ija neprestano ‘izbacuje’ nove metode
i postupke, relativno jednostavne, uéinkovi-
te i-3to je vrlo vazno - bez noZa. Botoks, file-
ri, lipofiling, kemijski piling, dermoabrazija -
Sve su to nazivi struénih postupaka estetske
kirurgije, ali neagresivne metode koje posta
ju gotovo nezaobilazni dio Zivota. A lijec:
¢i i te kako dobro prepoznaju koliko je veli-
ko trziste ljepote. Da je doista tako, govori
i podatak da se za prvi struéni simpo:
pomladivanju lica bez skalpela, koji se jucer
i danas odrzava u Klini¢koj bolnici Dubrava
u Zagrebu, prijavilo ¢ak dvostruko vise lijec-
nika nego $to se ocekivalo.

Mnogi Zele vidjeti
~Iza nas je to bilo svojevrsno, naravno ugod-
no, iznenadenje. Otekivali smo Sezdesetak
lijeénika, a stiglo nam ih je oko 120, iz Slove-
nije, BiH, Srbije, Makedonijei, jasno, iz Hrvat-
ske, i to razi¢itih specijalnosti. Od kirurga,
lastienih fial
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ANKICA DOBRIC

Prohodala s
plastiénim kirurgom

46-godisnja glumica doista Izgleda
mnogo miade od drugih zena njezi- |
ne dobi. Odli¢no je Izgledala i prije
nego $to je prohodala s plasticnim
kirurgom Drzislavom Markovinom s
Pantovéaka, no sada je mladoliko
“za sva vremena”.
Poznavajuci njezin strah od boli -

lice osigurala
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skalpela u Klinickoj
bolnici Dubrava u
Zagrebu prijavilo se ¢ak
dvostruko vise lijecnika
nego Sto se o¢ekivalo

loga, otorinolaringologa, maksilofacijalnih
kirurga do specijalista opée medicine. O¢ito
je da mnogi zele vidjeti i éuti 5to je novo, jed-
ni da bi se informirali, drugi da bi i sami to
radili. Naime, uz teorijski, odrzavamo i prak-
tiéni tecaj na pacijentima pa smo u posljed-
nji trenutak zbog velikog interesa organizi-
rali, umjesto planirana Cetiri, osam tecajeva
~ govori nam voditeljica si ija, plastiéno-

podvr¢i neinvazivnim
metodama

pomladivanja medu
djelatnicama bolnice i
njihovim prijateljima

tip zahvata i novéano puno prihvatljiviji od
kirurskog. Pomladivanje jednostavno posta-
je Zivotni stil koji je sve zastupljeniji u Europi,
aliiu Hrvatskoj. I sasvakom novom godinom,

kako bi prenirali nastanak dubljih bora,
a stariji ih - pomo¢ botoksa umanjuju. A
medu posldnjim hitovima u svijetu, koji
sve vise zarenjuje kirurski face-lifting, jest

pogotovu sa svakim novim desetlj inte-
res za ljepotu i izgled sve je veéi. I mnogi ée si
priustiti da za tisucu, dvije, tri ili Eetiri tisuce
kuna iz bolnice izadu s manje bora, osvjezeni

rekostruktivna i estetska kirurginja doc. San-
daStanec. Dodaje kako nije bio problem pro-
naci zene koje e se podvréi neinvazivnim
metodama pomladivanja medu djelatnicama
bolnice i njihovim prijateljima jer su tretmani
za potrebe struéne edukacije besplatni.

— Kad mi dode Zena i kaZe da Zeli nesto uéi-
niti $to ¢e joj osvjeziti izgled, ali ne zeli da
‘to nesto’ bude preuocljivo, metoda izbora
sigurno nije face-lifting, ali jest, primjerice,
lipofiling ili botoks. Nije nevazno da je ovaj
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vierujemo da nije isla dalje od boto-
xa ili laserskog uklanjanja bora. Na
Zzalost, nije bila dostupna na telefon, |
pa nismo mogli provieriti u éemu je

doista njezina

tajna. (A. K.)

i pomladeni. To su i zahvati koji se
obave u lokalnoj anesteziji ili ¢ak bez aneste-
zije, pa cijena postupka najvide ovisi o cijeni
implantata - govori doc. S. Stanec.

Dio osobne kulture
Botoks je medu najradirenijim estetskim
postupcima u svijetu. Samo u Americi sva-
ke godine oko tri milijuna ljudi u bore si inji-
cira botoks. Ondje je gotovo dio osobne kul-
ture da se svaka Cetiri mjeseca, ili svakih Sest,
odlazi po novu dozu botoksa. Mladi to &ine
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NIKOLINA PISEK
Dva je puta operirala
nos i povecala usne

Voditeljica emisije o svijetu glamura
dobro je informirana o ponudi estet-
skih kirurga, a svoje zahvate na licu

ne skriva od javnosti. Dva je puta
operirala nos, no mladolik izgled
osiguralo joj je povecanje usana |

nedavno - botox. Injekcije botoxa ne
ostavijaju oZillke pa se nakon zahva-

ta jedino mogao zamijetiti pomalo

“ukocen” izraz lica, kakav imaju zvijez-
de koje tretmane uzimaju neposredno
prije dodjele Oscara kako bi zablistale,

poput Nicole Kidman. (A. K.)

tzv. volumeijski lipofiling lica.

- Masno tho ispod koZe, koje nam daje
mladenatkzgled, starenjem se polako spu-
§ta, pada. lpostupku lipofilinga masno se
tkivo vraca rasporeduje u odredene regi-
je lica, poseno u podruéju ispod oéiju, $to
vraca puno! | mladenacki izgled. Rezultati
su jako dob kao i kod lipofilinga, popunja-
vanja nazobijalnih boraili popunjavanja
usana - ka; docentica Stanec te objasnja-
va postupa Masno se tkivo uzima kanila-
ma s tijelaacijentice, najéedée s unutras-
nje strane nkoljenice, a moguce je i s bedra
ili donjeg tila trbuha i te se masne stanice,
nakon odre:ne tehnitke procedure, vraca-
ju ispod ke: lica. Ovaj postupak ima trajan
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VESNA SKARE-0ZBOLT
Tretman laserom
ucinio je vedrijom

Bivsa ministrica pravosuda pravo-
dobno se pripremila za iducu izbor-
nu kampanju te je lani lansirala
svoj novi izgled, za koji je zasluzan

laser.

Naime, ¢elo | predio oko ociju
saborske zastupnice bila je nagrde-
ne tzv. borama ljutnje pa je, nakon
tretmana laserom, dobila vedriji
izraz lica.

Ipak, po internetskim forumima
politicarka i dalje nosi nadimak
Skare-Botox. (A. K.

ucinak. Ako je postupak obavljen stru¢no i
precizno, masne stanice nece se resorbirati.
Na trZistu ljepote i brzog sjaja posebno su
popularni fileri, $to je strani naziv za prepa-
rate kojima se uz pomo¢ injekcije pune odre-
dene bore nalicu i omogucuju trenutno bolji
i svjeziji izgled. Danas je dug popis filera koji
se ubrizgavaju pod koZu, a Zene ili muskarci
koji Zele popuniti bore filerom imaju mogué-
nost birati izmedu trajnih i priviemenih.

Trajan uéinak
Dio njih ‘traje’ od ¢etiri do $est mjeseci,
medu kojima je, primjerice, restilan, pa se
postupak mora stalno ponavljati, dok je kod
drugih filera u¢inak trajan. Od trajnih file-
ra izdvojit ¢emo relativno novi Aquamid,
poliakrilamidni gel, koji je, napominje na3a
sugovornica, jedini trajni filer registriran u
Hrvatskoj. Najéesce se koristi za povecanje

Ne samo da Je priznao korel
pokazao kako je taj zahvat izveden na njegovu licu.

Ipak, neki su estetski kirurzi, pa | javno, negodovall zbog
toga jer smatraju da injekcije botoxa nisu primjerene njegovu
licu. Naime, Stavros ima toliki “visak koze” da mu zapravo
moze pomoci samo klasicna “intervencija nozem”, preporu-
¢io je svojedobno jedan poznati estetski kirurg. (A. K.)

usana. Dugorocni rezultati vrlo su dobri, s
iznimno rijetkim nuspojavama.

Za nekirursko pomladivanje lica koriste se i
specifiéni laseri, koji imaju vrlo sli¢an efekt
kao i kemijski pilinig, ili dermoabrazija.
Tim potice se ija koze
lica, izgladivanje nepravilnosti, uklanjaju
se oZiljci i pigmentacijske nepravilnosti na
licu kao i povrsne borice. I laser, i kemijski
pilinig, i dermoabrazija za sobom ostavlja-
ju jednoliku i glatku kozu. Odredenim oste-
¢enjima, odnosno ‘skidanjem’ povriinskog
sloja koze, potite se njezina regeneracija,
umnoZuju se nove, zdrave, bazalne stanice
te se bolje preraspodijeljuje kolagen u dermi-
su. I, napokon, rezultat je kvalitetnija koza,
mladenacki, ukratko, bolji izgled. Ali, ne pre-
ko noci. Za svaku od tih metoda potrebno je
krace ili dulje razdoblje operavka - do pot-
punoga sjaja.
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JASMIN
STAVROS

Javno je
pokazao
korekciju
botoxom

lju botoxom nego je i javno

PLASTICNOREKONSTRUKTIVNA | ESTETSKA il

Razmisljala san

rd -
povecanju us
Kad bi neki od zahvata radila
na sebi, za koji bi se kao Zena
1 kao lijeénica, koja dobro
poznaje | utinke | nuspojave
postupaka, odlutila, pitall smo
dr. Stanec.
- U obzir bi sigumo dosao

mimiku | s botoxom sam cetiri
mjeseca bila mirma $to se tice
bora ¢ela | onih cbrva | kori-
|ena nosa. Ipak, mislim da je
buduénost estetske kirurgije,
kao to e 1o | u plastiénore-
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