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MEDICINA LJEPOTE U ZAGREBU JE UPRAVO ODRZAN SIMPOZIJ
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O MINIMALNO INVAZIVNIM ZAHVATIMA U ESTETSKOJ KIRURGIJI x

Lije€nici pomla
lice hez skalpel

Estetske operacije
trazi sve vise
"obi¢nih” ljudi koji
Zele osvjeziti svoj
izgled bez velikih
promjenai
transformacija.
Takvo skidanje bora i
godina relativno je
jeftino i pristupaéno
u velikom broju
privatnih ordinacija i
bolnica u Hrvatskoj

Javorka LUETIE

stetska kirurgija vrto-
glavo se razvija i stalno
se pronalaze nove meto-
de koje bi nas trebale uéiniti
mladima i ljepsima. Veédina
ljudi rado bi osvjezila svoj
izgled, ali tako da se to ne
se, da to ne moraju priznati

ni najboljim prijateljima.
Bas takve tehnike pomladi-
vanja bez skalpela upravo
usavrsavaju lije¢nici u KB-u
Dubrava u Zagrebu, gdje se
odrzava medunarodni sim-
pozij. Sto je novo u medicini
ljepote, otkrila nam je doc.
dr. sc. Sanda Stanec, speci-
jalist opée i plasti¢ne kirur-
gije na Odjelu za plasti¢nu,
rekonstrukcijsku i estetsku
kirurgiju KB-a Dubrava.

Male doze otrova
glancaju hore

— Bore su danas pro-
blem koji vise ne trpe ni Ze-
ne ni muskarci, a javljaju se
zbog kontrakcija misica lica
i s godinama postaju dublje
i trajne — kaze dr. Stanec.
Injiciranjem specijalno pri-
redenog Botulinum toksina
tipa A, u malim dozama, u
odredene misice lica posti-
ze se njihova djelomicna blo-
kada, oni se opustaju, a koza
iznad njih postaje meksa i
bez bora. S obzirom na to da
okolni misiéi ostaju u funkci-
ji, lice zadrzava normalnu
mimiku i izraz. Postupak je
jednostavan za pacijenta i
traje 15 do 20 minuta. Kori-
sti se sicusna igla, pa je bol
koja se pritom osjeca zane-
mariva i nije potrebna lokal-
na anestezija. Odmah nakon
tretmana pacijent moZe na-
staviti sa svim svakodnev-
nim aktivnostima.

Estetski ucinak vidljiv
je jedan do tri dana nakon
tretmana, a kod nekih paci-
jenata mora proéi sedam do
12 dana. Na zalost, uéinak
nije trajan te nakon prosjec-
no cetiri mjeseca postupno

- - -

“Fileri” preplavili triiSte

"Fileri” su tvari koje se u obliku injekcija daju u li-
ce i manje su invazivna metoda u odnosu na kirur-
Ske tehnike. U proteklih nekoliko desetljec¢a brojni
su sinteticki i prirodni fileri preplavili svjetsko trzi-
ite. Najpoznatiji su preparati na osnovi animalnog i
humanog kolagena, vlastito masno tkivo i prepara-
ti hijaluronske kiseline. Njihov osnovni nedostatak
je upalna reakcija za ¢etiri do maksimalno Sest mje-
seci, te potreba za stalnim ponavljanjem postupka.

Sve tehnike ve¢ u Hrvatskoj

Sve nove tehnike pomladivanja lica ve¢ su prisut-
ne u Hrvatskoj u brojnim privatnim ordinacijama i
drzavnim bolnicama. Cijene zahvata variraju s obzi-
rom na to gdje se izvodi i koji se preparat koristi, a
krecu se od 1000 do 5000 kuna.

nestaje, pa se tretmani mo-
raju ponavljati dva do tri
puta godisnje.

Kemijski piling
za trajniji u€inak

Puno trajniji uéinak u
uklanjanju bora, neravnina
koze i nepravilnosti u pi-
gmentaciji postize se kemij-
skim pilingom, dermoabra-
zijom ili laserskim tretma-
nom. Danas se u svrhu ke-
mijskog pilinga u estetskoj
kirurgiji najcéesce koristi
trikloroctena kiselina u ra-
zli¢itim koncentracijama.
Time se postizu kontrolira-

ne kemijske opekline, na-
kon ¢ega slijedi regeneraci-
ja kozZe, koja poéinje nakon
48 sati i obi¢no zavrsava za
sedam do osam dana. Na-
kon pilinga koza je glatka i
elasti¢nija.

Alternativa kemijskom
pilingu je mehanicko bruse-
nje koze specijalnim nastav-
cima. Ta se metoda obiéno
koristi na pojedinim regija-
ma lica, npr. kod bora oko
usnica ili oZiljaka od akni. U
pomladivanju cijelog lica la-
ser je znatno pogodniji jer
omogucuje sigurniju kontro-
lu dubine prodora i poslje-

ju

di¢nog ostecenja koze, a mo-
Ze se primjenjivati istodob-
no s nekim kirurskim po-
stupcima kao $to su face-lif-
ting, korekcije vjeda, podiza-
nje ¢ela i obrva...

Koia stari jer joj
nedostaje vode

— Starenje kozZe i stvara-
nje bora vezano je uz pad ko-
liéine vode u tkivu — istice
dr. Stanec. Stoga je hidrogel
zapravo prirodno rjesenje
za povecanje usana i korek-
ciju bora u podrudju usta i
nosa... Aquamid je zasad je-
dini hidrogel registriran u
nasoj zemlji. Rije¢ je o tran-
sparentnom implantatu bez
mikrocestica, koji nije toksi-
¢an, ne izaziva alergiju i po-

Dr. Sanda Stanec

= - - mme-n =
Maticne stanice - najnoviji hit
Maticne stanice su veliki hit u estetskoj i rekonstruk-
cijskoj plasti¢noj kirurgiji. Dokazano je, naime, da je
masno tkivo najveci izvor matiénih pluripotentnih sta-
nica u tijelu. Te stanice imaju moguénost dijeljenja,
umnozZavanja, te stvaranja razlic¢itih novih tkiva (misi-
ca, kosti, krvnih Zila...). Na eksperimentalnome mode-
lu dokazano je da takve stanice izluéuju razli¢ite fakto-
re koji poti¢u vaskularizaciju i postupno dovode do ob-
nove ostecenog tkiva. Hipoteza, koja je jo3 uvijek u
okviru klinickih studija, dokazuje da je ubrizgavanje
masnog tkiva u razli¢ita podrucja ¢ovjekova tijela za-

pravo jednako prijenosu matiénih stanica.
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Spektar
metoda i
tehnika

- razliciti tipovi sintetskih
"filera" (umjetnih
materijala konzistencije
gela koji se injiciraju u
razne dijelove lica u svrhu
pomladivanja)
- lipofiling (uzimanije i
priprema vlastitih
masnih stanica u svrhu
injiciranja u podruéja
u kojima je potrebno
ukloniti bore ili
povecati volumen)
- uklanjanje bora
primjenom
Botulinum toksina tip
A (pomocu kojega se,
u malim dozama,
postize selektivna
blokada misic¢a lica)
- kemijski piling i
dermoabrazija (postupci
kojima se postize
izgladivanje koze,
uklanjanje nepravilnosti u
pigmentaciji, te
korigiranje ostecenja lica
uzrokovanih suncem)
- estetska radiokirurgija
(visokofrekventnim
radiovalovima uklanjaju se
duboki oziljci na licu)
- pomladivanije lica
primjenom lasera
(uklanjaju se povréne
bore, oiiljci’od akni..)
Siroki spektar
polikromatskog svjetla
razlic¢itih valnih duljina, a
koristi se za uklanjanje
povrsinih i dubokih
vaskularnih malformacija,
trajno uklanjanje dlacica,
pigmentacijskih
nepravilnosti i povrinih
bora, te za ucvrscivanje
koze.

/

kazao se rezistentnim.na mi-
graciju u tkivu. Njegove pre-
dnosti su visoka elastiénost,
stabilnost, te neutralni pH,
za $to ima i EU certifikat.
0d 2000. godine hidrogel se
uspjesno koristi u estetske
svrhe u vise od 30 zemalja u
Europi, Aziji, JuZznoj Ameri-
ci i Australiji.

Sve vise "ohiénih” ljudi”

— Sve je vise "obi¢nih”
ljudi koji se odlucuju za
estetske zahvate, posebno
za ove minimalno invazivne
koji spadaju u kategoriju
"pomladivanja lica bez skal-
pela”. Primjerice, u SAD-u
je 2003. godine uéinjeno vi-
se od 2,2 milijuna zahvata
uklanjanja bora aplikacijom
Botoxa — ilustrira dr. Sta-
nec, objasnjavajuci da je to
stoga $to nisu posebno sloZe-
ni, cijenom su pristupacni
velikom broju ljudi, a pro-
mjena koja se postize nije ta-
ko jasno uoéljiva kao kod ve-
¢ine invazivnih estetskih za-
hvata. To je upravo ono sto
najvec¢i broj "obi¢nih” ljudi
zeli, dakle poboljsanje i
osvjeZzenje svoga izgleda,
bez velikih promjena i tran-
sformacija. One su u svijesti
ljudi ipak pogodnije za "zvi-
jezde s estrade”.
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