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Danas se ljepoti pridaje posebna pozormost tako da moramo uvelike voditi ra¢una @ u
jer o njemu ovisi i misljenje okoline i osjecaj samopouzdanja. Ako necim na sebi posed
nismo zadovoljni ili zelimo brzo osvjezenje, tu su zlatne ruke estetskih kirurga

Pitanje koje lijecnica Sanda Stanec, pla-
sticnorekonstruktivna i estetska kirurginja
u Klinickoj bolnici Dubrava, prvo postavi
s$V0jim pacijentima jest “Sto vam najvise
smeta na vama?”. Na vrata njezine ordina-
cije kucaju osobe obaju spolova te razli¢ite
starosne dobi, stupnja obrazovanja i mate-
rijalnog statusa, ali svi s istom Zeljom - da
bolje izgledaju.

Estetska kirurgija nekad je mozda bila re-

zervirana za holivudske zvijezde i bogatase,

0 njoj se Saputalo kao da je rije¢ o ne¢emu
sramotnom, no s pocetkom 21. stoljeca
prestala je biti tabu-tema.

Danas, kad se toliko glorificiraju lijep
izgled i mladost mnogi smatraju da se oko
toga vrijedi i potruditi. Iako su estetskoj
kirurgiji jos znatno sklonije Zene, lije¢nica

ZENE MUSKARCI

Liposukcija trbuha

‘ i KCije uske
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Liposukcija

Botox podbratka
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1 lva Zorici¢ Dorijan Kljun
Stanec istice kako vise nije rijetkost da joj
dodu pripadnici snaznijeg spola s odrede-
nim zahtjevima.

Minimalno invazivni zahvati

“Vecina nasih pacijenata su Zene, no sve ce-
$¢e nam se obracaju i muskarci. Uglavnom
su to oni koji Zive u koraku s vremenom, a
ne zamaraju se predrasudama’, istice kirur-
ginja koja na svom odjelu u bolnici obavlja
cijelu paletu estetskih zahvata, medu koji-
ma su najtrazeniji povecanje ili smanjenje
dojki, abdominoplastika (izrezivanje viska
masne koZe s podrugja trbuha), liposukcija,
a u posljednje vrijeme su, kaze, sve popu-
larniji i tzv. minimalno invazivni zahvati.
“Rijec je o zahvatima koje nazivamo
pomladivanjem bez skalpela. Osvjezi se

izgled, no ne dogode se primjet
macije. Sve vise osoba trazi upr
zahvate jer, osim §to ne ostavl
i ne iziskuju dulji oporavak, pr
im je cijena pa ih si moZe pri
covjek’, kaze lije¢nica Stanec:
spada ubrizgavanje botoksa'i
privremenih filera, kemijski p
abrazija te lasersko pomladivan
§to se najcesc¢e odluuju Zene iz
50. godine.
Izgledati mlade i ljepSe nakon je
ambulantnog zahvata za koju i
zvuci doista primamljivo i
mnogi za to odlu¢uju. No §to je
koji Zele radikalnije promjene iz
“Ljepota je subjektivan doZivljaj
dam neko lice, vidim ga na jedai

Kirurginja Sanda Stanec, koja ima
vrlo tanku kozu, isprobala je Botox
i odusevljena je rezultatima jer joj
se cak cetiri mjeseca nisu stvarale
bore na celu i korijenu nosa

ina celu i k

iikaze kir
troje dje
braku s
Zdenk




osoba Cije je to lice vidi ga savim druk¢ije.
Nasa slika samih sebe puno odudara od
one koju drugi imaju o nama. Zato paci-
jente prvo pitam: ‘Sto vam najvise smeta?’
A oni najcedce odgovore protupitanjem:
‘Sto se sve moze uciniti?’ Kazem im da se
moze uciniti sve, ali da moramo postaviti
prioritete. Smatram da nitko tko se bavi
mojim poslom ne bi smio davati prazna
obecanja’, istice lije¢nica.

Nerealna ocekivanja

U bogatoj praksi, lije¢nici Stanec vise

puta se dogodilo da joj pacijentica dode s
fotografijom zanosne manekenke ili slavne
glumice i kaze joj da zeli takav nos ili usne.
Lijecnica Stanec u takvim situacijama,
naravno, ne daje lazno obecanje kako bi
pacijentica bila zadovoljna, neko kaze da to
iz odredenih razloga nije moguce.

“Nitko ne donese samo sliku nosa, ve¢
cijeloga lica, i to najc¢ece neke ljepotice.
Tim pacijenticama odmah kazem da taj
nos tako izgleda u kontekstu tog lica, no
da bi u kontekstu njihova, koje je mozda
usko, kratko, dugacko ili okruglo, izgle-
dao potpuno drukéije. Odmah im moram
razbiti iluziju da mogu imati nos poput
Nicole Kidman ili usne poput Angeline
Jolie. Jedino $to mogu jest navesti pacijente
na realna ocekivanja. Kad se cijela stvar
postavi na taj nacin, onda ne izostane
zadovoljstvo” kaze Sanda Stanec.

A najveca nagrada kirurgu je kad pacijent
zadovoljan izade iz ordinacije. Svjetske
statistike pokazuju, kaze docentica, da su
od svih pacijenata estetskih kirurga najza-
dovoljnije Zene koje se podvrgnu, zanimlji-

Liposukcija

trbuha i slabina 7000 - 9000 kn

Povecanje dojki : 15000 - 20.000 kn
Botox-Celo :  550-700kn
Lipofiling usana : 3500 - 4500 kn

Dermoabrazija
lica

Korekcije uske : 4000 - 7000 kn

3500 - 5000 kn

Korekcije nosa 8000 - 12.000 kn

Liposukcija

podbratka 3500 - 5600 kn

Transplantacija :  ¢540- 8000 kn
kose :

Abdominoplastika : 15.000 - 18.000 kn
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* nisam bojala.
pokazalo da za to
razloga’, kaze
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n govorila prijate-

ljicama: ‘Srezat cu ja taj svoj
struk’ Pokusavala sam s raznim
dijetama i vjezbama, tezina

mi je varirala, ali trbuh nikako
nisam uspijevala dovesti u red.
To mi je jako smetalo i shvatila
sam da mi samo moze pomoc¢i
estetski zahvat’, kaZe Vesna.
Odlu¢na u namjeri da joj se
jednog dana ponovno svida
ono 5to vidi u zrcalu, 19. pro-
sinca prosle godine legla je na
kirurski stol lije¢nika Miroslava
Kin¢la i nekoliko sati poslije
liposukcijom joj je uklonjen
vidak masnog tkiva s podrucja
trbuha i slabina.

“Govorili su mi da liposukcija
zna jako boljeti i da ostavlja
velike podljeve, ali to me sve
nije zastrasilo. U mom sluéaju,
posljedice su bile minimalne.

Imala sam cetiri sitna reza sa
po jednim $avom i jedan maniji
hematom’, prisjeca se Vesna
Mateljic. Za konaéne rezultate
liposukcije, medutim, morala
se strpjeti jo3 3est mjeseci
nakon zahvata kako bi se koza
prilagodila naglom smanjenju
masnoga tkiva. Uslijedio je
discipliniran rezim: prvih $est
tjedana morala je nositi ste-
znik, a lijecnik joj je prepisao
vjezbe koje je trebala provoditi
i nacin prehrane kojeg se tre-
bala pridrzavati kako se mrske
naslage ne bi vratile.
“Vjezbanje mi nije problem,

ali katkad prekriim pravila
prehrane. Priznala sam to lije¢-
niku, ali te moje privremene
izlete progleda mi kroz prste’,
smije se sluzbenica iz Kriza

cijom su novom figui
Sevljene i njezine pri
“Sad su neke pocele |
da i same naprave o\
Znate, ljudi rade fam:
estetske kirurgije, a
rijec o obicnoj korek:
Vesna. Danas je, kazc
zadovoljnija jer zahva
Juci pozitivhom dozi
vlastitog tijela dobila
samopouzdanju.
“Nikad nisam nosila |
odjecu, ali danas zna
kad bih to htjela, mo
nuti najkracu majicu
vesela 41-godisnjakin
ipak necemu poseb
Naime, jedva ceka da
u lijlepom kupacem ki
opusteno uZiva na pla:
kao $to je to znala ne!

vo, ne povecanju dojki, nego smanjenju.
lako se Cini da Zivimo u svijetu u kojem su
vrlo poZeljne vece dojke, brojke pokazuju
sasvim suprotno.

Novoste¢eno samopouzdanje

kompleksa zbog izgleda, rjesavaju i bolova
u kraljeZnici, posebice u vratu.

Nakon zahvata njima se Zivot visestruko
mijenja - posebice ako je rije¢ 0 mladim
djevojkama. Ona koja je hodala pogureno,

pocinje se napokon ponasati poput svojih
vrinjakinja i dobro se osjeca u vlastitoj

isticu novosteceno samopouzdanje. Pricaju
kako su dobili posao za koji se prije ne bi
usudili ni prijaviti ili su izasli iz ¢ahure i
napokon pronasli partnera.

Taj preporod je razumljiv. Kako u svojoj
knjizi Ogledalce, ogledalce: Vaznost izgleda
u svakodnevnom Zivotu isti¢e psihologinja
Elaine Hatfield, mnogi ljudi kazu da izgled
nije vazan, ali malo tko to doista misli.

“Ljudi su skloni ljepsim ljudima pripisivati i
liepsu osobnost. Pokazite, primjerice, jednoj

skupini ljudi fotografije dviju osoba, velika
vecina Ce pretpostaviti da je osoba koja

briznija, pa ¢ak i sretnija’, piSe dr. Hatfield.

“Razumljivo je da su Zene koje se podvrgnu
smanjenju dojki najzadovoljnije jer se osim

nosila Siroke majice, nije mogla odjenuti ito
bi Zeljela i nije se usudivala pogledati decke,

kozi”, kaze Sanda Stanec dodajuci da mnogi
pacijenti kad dolaze na kontrole zadovoljno

liep3e izgleda ujedno i ljubaznija, strpljivija,

Koliko ljudski rod drzi do izgleda, pokazuju

i nevjerojatni rezultati istrazi
proveli znanstvenici sa Sveucilista
medu najmladima. “IstraZivanja i
com od 18 mjeseci starosti pokaz:
su malisani dulje zadrzavali pogle
$im ljudima, a ona koja su prove
djevojcicama vrtickog uzrasta p
da curice svoje vitkije kolegice smi
popularnijima, ljep$ima i pametni
onih punasnijih. Zato, kad estetsk
prode u redu, novi izgled je poput
leda, ali katkad stvari znaju krenul
Zahvaljujuc¢i medijima, puno puta
u prilici uvjeriti se kako to izgleda
postignu Zeljeni rezultati - kad u
mjerice, zavodljivih punih usana p
dobije podbuhle ili krive, a umjests
jedrih grudi neprirodno krute ili*
“Uvjerena sam da su osobe koje se
medijima Zale da su Zrtve estetesks
imale tu nesrecu da su se obratile]l
ma koji im nisu znali re¢i ‘neéu’ D
su da ih se nagovori na nesto §to n
raditi, a u estetskoj kirurgiji mnog
§to se ne smije. Primjerice, dode li
Sava, krhka Zena koja silno Zeli vel
ja cu je odbiti jer joj Zelju ne mogt
Njena sitna konstitucija, naime
podnijeti velike grudi. Isti je
bama koje, nakon $to im sta
koli¢inu filera u usne, dodu
da Zele jos. Odbijem ih jer je
ja ta koja mora povudi grani
pacijentica ne moze sama’,
Sanda Stanec.
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