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U KB-u Dubrava 10 godma kirurzi rekonstruiraju dojke Zenama koje su oboljele od raka

' Nova dojka od od
viastitog tkiva

Kod 80 posto Zena koje su pristale na rekonstrukciju
dojke, ona je izvedena vlastitim tkivom, s trbuha ili od
lednog misica, a u 20 posto sluéajeva ugraduje se
umetak ili kombinacija umetka i viastitog tkiva

VICE VUKOV “Duso moja’, bile su prve rijeci koje je
legendarni pjevac prosaptao kceri Ivami, sto supruzi Dijani
ulljeva nadu da ce se oporaviti od teske ozljede mozga
koju je zadobio u padu na stubistu Hrvatskog sabora

ALBERT OD MONAKA Sest mjeseci nakon sto je

postao knez, sin Rainiera lll. svecano je ustolicen, a
glavne zvijezde trodnevne feste bile su njegove sestre

OLIVER MLAKAR Legenda hrvatske televiziie, koji je
u srpmju navrsio 70 godina, upisao je skolu jahanja, sto
mu je bio davni san, pa sad slobodno vrijeme provodi na

Pie Andreja Santek
Snimio Ranko Suvar

ZAGREB - Svaka deseta
Zena u Hrvatskoj oboljet ée
od raka dojke, a predvida
se da ce za 15-ak godina
obolijevati svaka osma.

Vecina Zena kojima je ot-
kriven rak dojke strahuje od
toga da ce im dojka biti od-
stranjena. Zene se boje da ée
takvim operacijskim zahva-

t biti izgu-
om biti izgu Rak

blien njihov tje-
lesni identitet i [k

da nece biti pri-
hvaéene kao 7e-
ne. No, zahva-
ljujuéi napretku
medicine danas
se obavlja re-
konstrukcija

dojke. Te se ope-

najéesca je
bolest zena

dva glavna nagina. Jedan je
da se ugradi umetak, a drugi
da se iskoristi vlastito tkivo.

Preskupa proteza

Koja ¢e metoda biti oda-
brana, kaze dr. Stanec, ovisi o
nalazu, opéem stanju bole-
snice, velicini dojki te o Zelji
bolesnice. Kod 80 posto bole-
snica koje su pristale na re-
konstrukciju, ona je izvedena
vlastitim tkivom, a u 20 posto
implantatom ili
kombinacijom
implantata i lo-
klanog reznja. U
KB-u Dubrava
na godinu se
obavi oko 35 re-
konstrukcija re-
mjem  lednog
miSica te 30 re-

HORULIAU 1 VAL i
skih bolnica, au #
Klinickoj bolnici
Dubrava od
1996. godine.
- Zahvat ot-
klanja  psiho-
loske  teskoce
vezane uz gubi-
tak dojke i omo-
gucéuje bolesnici
da izgradi poz-
tivan stav pre-
ma svojoj bolesti
- kaze doc. dr.
Sanda Stanec,
specijalistkinja plasticne ki-
rurgije u KB-u Dubrava.

Dva zahvata u jednom

Rekonstrukeija dojke ne
utjece na prognozu bolesti ni
na ucestalost njezina povra-
tka. I dok se u svijetu vise od
60 posto bolesnica odlucuje
za jednu od moguénosti re-
konstrukcije, u Hrvatskoj ih
se za to odlu¢i samo pet po-
sto. Za rekonstrukciju se
najéescée odlucuju zbog osje-
¢aja potpunosti i Zenstveno-
sti, kaze dr. Stanec, a razlozi
protiv su neinformiranost i
strah od komplikacija.

- Moguce je u u istoj ope-
raciji odstraniti bolesnu doj-
ku i rekonstruirati je ili pak
rekonstruirati dojku nakon
kirurskog i onkoloskog lijece-
nja - objadnjava dr. Stanec i
dodaje da ako se istodobno
obave oba zahvata, manje su
Sanse za komplikacije. Dojku
je moguce rekonstrurirati na

LS komtrliie -
Rekonstru-

kcija dojke tki-

vom s trbuha

daje  najbolji

estetski rezultat,

no to zahtijeva i

poznavanje mi-

- krokirurske te-

~_ hnike, poseban

~ istrumentarij te

rad u dva tima,

od kojih jedan

odize rezanj, a

drugi priprema

primajucu regi-

ju. Nedostatak je i Sto zahvat

traje od cetiri do osam sati, a

moguce je i da operacija ne

uspije, doduse u tri do pet po-
sto slucajeva.

U izvodenju takvih sloze-
nih operacijskih zahvata na
Odjelu za plastiénu, rekon-
strukeijsku i estetsku kirurgi-
ju KB-a Dubrava, kaze dr.
Stanec, sudjeluje tim sasta-
vljen od specijalista plasticne
kirurgije - prof. dr. Zdenko
Stanec, dr. Rado Zic, dr. Sre-
¢ko Budi i mr. sc. Rudolf Mi-
lanovi¢. Rekonstrukeija pro-
tezom moguca je kod paci-
jentica s malim ili srednje ve-
likim dojkama.

Taj zahvat relativno kra-
tko traje, no cijena proteze je
visoka, a Cesto se javljaju i
komplikacija koje mogu
uzrokovati los estetski rezul-
tat. Studije su pokazale da su
komplikacije do tri puta uce-
stalije nego kod rekonstru-
kcija vlastitim tkivom.
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Rekonstrukcija dojke otklanja
psiholoSke teSkoce vezane uz
gubitak dojke i omogucuje bolesnici
da izgradi pozitivan stav prema
svojoj bolesti. Veéina Zena kojima
je otkriven rak dojke strahuje da

¢e joj dojka biti odstranjena i da ¢e
zahvatom izgubiti tjelesni identitet
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