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POMLABIVANJE
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Nakon Sto su se dokazale u borbi protiv

raznih bolesti, maticne stanice imaju novu

misiju - ouvanje vjeéne mladosti. Na cijeni

su one iz sala, koje plasticni kirurzi nakon

prerade ubrizgavaju u mjesta koja vape za #
estetskim zakrpama: grudi, bore, usnice... \ #
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(:lam POMLABIVANJE

Maticne stanice su zanimljive u regenerativnim postupcima
jer imaju sposobnost da se samoobnavljaju u srodan tip
stanica te stoga djeluju kao sustav popravka za tijelo

alo ili, finije, masne naslage,

opsesija su nam u svako doba

godine, a osobito u proljece kad

ostajemo bez zastite teske zimske

odjece. Zelja da se napokon obracuna-

ju s viskom masnog tkiva neke odvodi na lipo-
sukciju, druge na ostre dijete za mrsavljenje i
predano vjezbanje, a cijela ta prica zvucala bi
kao stari slager da se upravo u salu ne krije
klica produzene mladosti i trajne ljepote. To
su maticne stanice, ali ne one “ozloglasene” iz
embrija, pa niti one iz kostane s1Zi, nego izvu-
¢ene iz masnih nakupina na bedrima, trbuhu

i guzi, koje se nakon “prerade” ubrizgavaju na
mjesta koja vape za estetskim zakrpama. Zbog
novih nacina “obrade” tkiva i koristenja vrlo
tankih kanila, na taj se nacin - najbrze i naj-
bezbolnije - moZe povecati volumen lica i
usnica, ispuniti bore, povecati grudi... I sve to
uz razuman tro$ak.

- U plasti¢noj i rekonstruktivnoj kirurgiji
primjena masnih stanica poznata je ve¢ 50
godina, no Siroke kanile i zaostala tehnologija
bili su razlog 5to je brzo dolazilo do resorpcije
te vrste pa je brzo splasnuo i interes. No, prije
desetak godina, kad je americki kirurg [>

Sto da budem kad odrastem

ad bi mogla, upravo to pitala bi se svaka
Kmati&na stanica. Naime, ove nespecijali-
zirane samoobnavljajuce stanice koje se, osim
toga, moze potaknuti da postanu tkivne ili
organo-specificne, zapravo su one koje jos
nisu “odlucile” §to ¢e biti kad sazriju. A to §to
ih se moze izdvojiti iz masnih potkoZnih
naslaga moze se drzati vchunskim otkricem, u
éemu se slazu i najveci pobornici lipofilinga i
lipoliftinga, kao i dobar broj onih koji drZe da
je velicanje mati¢nih stanica dobivenih iz sala
te njihova primjena u plasticnoj kirurgiji i
kozmetici samo dobar marketing. Zato se J.
Peter Rubin, cuveni americki profesor plasti¢-
ne i rekonstruktivne kirurgije iz Pittsburga,
rado $ali da liposukcija moZe pomoci znano-
sti, a “isisavanje” sala iz trbuha i bedara posta-
ti filantropskim ¢inom. I sasvim ozbiljno
dodaje da su “plasticni kirurzi postali kraljevi
sala, jer od njega Zele i mogu ¢initi dobro”.

No 3alu na stranu, pogotovo stoga $to ma-
ti¢ne stanice iz masnih naslaga mogu zamije-
niti embrionalne i one iz koStane srzi, dakle,
djelovati i protiv bolesti. U bliskoj buduénosti
liposukcija moZze postati vrlo prosiren i poze-
ljan zahvat koji ¢e nam, umjesto sadasnjeg
posramljujuceg osjecaja da smo opsjednuti
svojim izgledom, donositi vrlo ugodan osjecaj
da dajemo nesto od cega korist moze imati

mnogo ljudi.

Nadu bude i najnovija otkrica

- Americko istrazivanje prema kojem se
matiénim stanicama iz sala moze lijeciti |
Crohnova bolest.

- Uspjesno lijecenje defekta na skeletima
miseva.

- Korejski znanstvenici su eksperimentirali '
s matiénim stanicama i mozgovima Stakora, i E
zabiljezili znatno smanjenje pojave mozdanih :
udara. |

- Eksperimenti s mati¢nim stanicama iz
sala i srcima Zivotinja koje su pretrpjele sréa- |
ne udare pokazale su da one imaju sposob- |

nost “vidanja” i tih rana.

-



pomladivanje lica Sydney R. Coleman
poceo koristiti uze kanile, a pogotovo otkako
je usavrsena tehnologija odvajanja krvi i
masnih stanica, doslo je do preokreta. Danas
se centrifugiranjem mogu dobiti mati¢ne sta-
tiice manje ili vece gustoce, $to je jos pridoni-
jelo atraktivnosti te metode - objasnjava doc.
. sc. Sanda Stanec, specijalistica opée i pla-
sticne kirurgije, dodajuci da vrsta i mjesto
zahvata odreduje odakle ce se uzeti masno
tkivo i koje ce se kanile koristiti.

Primjerice, kad se Zeli postici veci volumen
cijeloga lica, koristit ¢e se i do 10 mililitara
guscih masnih stanica, dok ce za stvaranje
izrazajnih jagodica biti dovoljno 2 do 5 milili-
tara. A kako je za rekonstrukciju ili povecanje
dojke potrebno oko 300 mililitara “sala”,
zahvat se izvodi u nekoliko navrata.

asne stanice se najce$ce uzimaju iz
donjeg dijela trbuha ili straznjice, a
one s unutarnjih strana koljena poseb-
0o su kvalitetne. Ovisno o mjestu primjene,
oriste se kanile velicina od 0,7 do 1,5 te §tr-

ne boli (0sim neznatne neugodnosti na mije-
stima “isisavanja”), te ne zahtijeva nodenje
steznika ili bandaza, moglo bi se pomisliti da
skalpeli odlaze u muzej.

No, ne treba brzati, jer je plasticna kirurgija
jedna od najpropulzivnijih industrija u svijetu
ukojoj e se 2015. samo u SAD-u obrnuti 55
‘milijuna dolara, §to ne moze ugroziti nikakav
Cudesni zahvat ili tehnika, Zato pomladivanje,
korekcije i rekonstrukcije ne mogu izlaziti
samo iz centrifuga i injekcija, i to ne samo
zbog logike kapitala, nego i stoga $to je neke
zahvate ipak bolje obavljati na druge nacine.

- Povecavanje grudi, na koje Zene idu
‘nakon porodaja, kao i vece rekonstrukcije, i
dalje se najbolje izvode silikonskim implanta-
tima. No, radi li se o malenom povecanju, pri-

1. Science & Nature revitalizirajudi
serum na bazi maticnih stanica
ginsenga (www.unhwausa.com).

2. Biodroga Anti-age Cell Formula
krema za podrucje oko oiju s
mati¢nim stanicama jabuke
(www.biodroga.com).

3. Balea Cell Energy serum na bazi
matiénih stanica zelene jabuke
$vicarske sorte Uttwiler Spétlauber,
koji se nanosi na lice, vrat i dekolte 1
(33,90 kn)
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SENG STEM CELL

REVITALIZING
SERUM

e

Do Hollywooda i natrag

ko je botoksom zabetonirao ¢elo, a kome
Tsu preko noci iskocile jagodice na obra-
zima, lako vidimo i sami. No malo tko ¢e pri-
znati §to je sve poduzeo u Zelji da produlji
mladost i odrZi ljepotu, bez obzira na to #ivi li
u SAD-u, Europi ili kod nas. Cak je i kontro-
verzna Courtney Love zanijekala da je bila na
faceliftingu mati¢nim stanicama, a glumica i
spisateljica Suzanne Somers uporno ponavlja
da je na njoj sve prirodno, iako joj prebucma-
sti obrazi sigurno nisu takvi od zdrave hrane i
vjezbanja, nego od doze “masnih” injekcija
ubrizgane izmedu koze i migica.

Kada se nedavno kod nas naveliko pisalo o
povecanju dojki mati¢nim stanicama u ro-
vinjskoj Poliklinici Me-dent - koja je Hrvatsku
upisala na kartu medicinskih dostignuca, a

A5

Istri otvorilo jo§ jedna

vrata za turisticku pro-
midzbu - maticne stani-
ce su postale zanimljive
svima. To vise Sto se,
odmah nakon 49-godis-
nje Talijanke Stefanie
Anede (koja je pozeljela
povecati grudi od broja 1
do 4), na injektiranje
matiénih stanica odluci-
la i Zagrepcanka kojoj ce
tako, u nekoliko postupa-
ka, biti rekonstruirana dojka odstranjena
zajedno s karcinomom.

BIODROGA

FNTLAGE ceLL FORMUL
Straffende Augenpflege

" jugendiichere Ha

- Ve€ tri godine u Poliklinici Edumed kori-
stimo maticne stanice za korekciju volumena
lica, ublazavanje neravnina na glavi nakon
ozljeda ili neurokirurikoga zahvata, te pove-
canje usnica i pomladivanje lica, pri ¢emu
rabimo vrlo tanke kanile i LD (low density)
maticne stanice. Radimo i povecanje i rekon-
strukciju dojki, te korekcije oziljaka na tijelu -
objasnjava doc. dr. sc. Sanda Stanec, dodajuci
da povecanje dojki stoji od 2000 do
14000 kuna.

Cudesna je pomisao da je doista bez mno-
80 muke, i uz razuman trosak, moguce imati
ono §to Zelimo ili trebamo, a sve bez noza i
straha od odbacivanja implantata.

%1 Premda tvrde da je na njima
. 'sve prirodno’, glumicama
s Suzanne Somers (64) i Courtney
Love (46) nitko ne vjeruje,
pogotovo nakon §to su tabloidi
razotkrili da su bile na lipofilingu

mjerice, za jedan broj te o postizanju simetri-
je, vrlo dobar je i lipofiling matiénim stanica-
ma. A $to se tice rekonstrukeije dojke nakon
karcinoma, nema prepreka da se obavi matic-
nim stanicama, iako treba pratiti eventualni
razvoj mikrokalcifikata u masnom tkivu koji
kasnije mogu predstavljati dijagnosticki pro-
blem - istaknula je doc. dr. sc. Sanda Stanec.
Za pomladivanje mati¢nim stanicama ide-
alni su pacijenti koji nemaju "visak” koze i
duboke bore, dok kod korekcije oZiljaka i atro-
ficne koze dob ne igra ikakvu ulogu.
Uzimajuéi u obzir da su dobri rezultati
daleko ¢esci od losih, poticajno je sto cijeli
zahvat, primjerice, povecavanja jagodica ili
usnica traje najvise pola sata tijekom kojih ne
naviru ni krv niti suze. Postupak izgleda >
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Cijene lipofilinga
u Hrvatskoj

Povecanije ili samo korekcija
izgleda usnica - oko 4000 kn

Popunjavanje nazolabijalnih
bora (izmedu nosa i kutova
usana) - 4000 kn

Volumetrijski lifting - punje-
nje bora na ¢elu i izmedu
obrva, manje korekcije nosa, /
povecanje brade i obraza i
punjenje jagodica

- oko 12.000 kn

Plasticna
kirurginja
Sanda Stanec
vet nekoliko
godina radi
lipofiling

ovako: nakon dezinfekcije, podrucje iz kojeg
Ce se izvuci masne stanice premazuje se lokal-
nim anestetikom i adrenalinom (koji ublaza-
vaju bol i suzuju krvne Zile zbog smanjenja
eventualnog krvarenja) i mast se potom isisa-
va posebnim kanilama i $pricama pod nega-
tivnim pritiskom. Slijedi odvajanje masnih
stanica od krvi i tkivne tekucine centrifugira-
njem ili talozenjem. U prvom slucaju §prica
se stavi u aparat i centrifugira tri minute na
3000 okretaja, a u drugom se okrenute Sprice
umetnu u stalke i tako ostave 10 do 15 minuta
da bi se odvojila mast (koja ostaje na vrhu),
od krvi i tkivne tekucine (koja ostaju na dnu).

Na kraju se odvojene masne stanice prenose
u manje Sprice za davanje s vrlo tankim kani-
lama. Kanile se pod kozu uvode nakon $to se
na koZi napravi maleni prorez pa se punilo
infiltrira retrogradnom tehnikom.

najsavrSenije metode imaju pokoju

manu, za lipofiling masnim stanicama
treba priznati da se ponekad nakon ubrizga-
vanja razviju hematomi te da moze doéi do
neravnomjerne apsorpcije masnoga tkiva,
asimetrije ili pojave neravnina - zbog ¢ega
treba ponoviti zahvat. No, kako nije bolan i
kako su rezultati stabilni i prirodni, toliko da
je tesko razlikovati obradeno od neobradenih
podrugja, i ta se neugodnost u konaénici is-
plati. Barem tako kaze zrcalo onih koji su na
taj nacin izgladili bore, popunili usnice i jago-
dice, preoblikovali bradu. Ili, mnogo zahtjev-
nije - revolumizirali svoje lice i tako izbrisali
cijelo desetljece. O

Priéi je ovdje najéesce sretan kraj, no kako i

Cijeli zahvat, primjerice, povecavanje jagodica ili usnica,
traje samo pola sata, tijekom kojih ne naviru ni krv niti suze

SAMOGRADNJA
ZUBI

ad je prije osam godina u SAD-u
Kpotvrdeno da su zubi bogat izvor
maticnih stanica, malo tko se usprotivio
“izvlacenju” maticnih stanica iz mlijecnih
zubi (koji i tako padaju izmedu 6. i 12,
godine Zivota) radi “uzgoja” zubi koji ¢e
eventualno kasnije biti izgubljeni. U
meduvremenu se, primjerice, na sveugili-
$tu u Bostonu, od matic¢nih stanica mli-
jecnih zubi te umnjaka uzgaja mekana
pulpa unutar zuba i glazura. A prema naj-
novijem japanskom istrazivanju, svi
bismo se trebali odreci umnjaka stoga ito
njihova pulpa sadrzi maticne stanice
odgovarajuce onim iz kotane srzi pa ih,
kad je to potrebno, moze zamijeniti i dale-

ko od usta, na drugim dijelovima tijela.



