Glam LUEPOTA

Plasticni kirurzi slazu se u jednom - buducnost estetskih zahva
mjekictji t volumelrijskom face-liftingu. kojim se lice pomladuje v
masnim stanicama - bez rezova. hematoma. oZiljaka v leZanja wb
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Napisala Sonja Mlinar Snimio Mario Kucera

ean McNamara i
Christian Troy stekli
su slavu i zgrnuli bo-
gatstvo vitlajuci skal-
pelom po bogatim i
dokonim gospodama iz Miamija, a
‘Rezi me’, u kojem su ta dvojica plasti-
kirurga glavni junaci, takoder je proslavio |
0 lilepe novee njihovim tvorcima. No, pro-
ti ‘najbrutalnijeg serijala o svijetu ljepote’
iCi ukorak sa znano$c¢u i inovacijama u
Cju face-liftinga pa ¢e im morati uskoro
4zeti njihovo osnovno sredstvo za rad. Jer,

Pomladivanye

bez skalp

b £

Masno thivo mora biti pravilno
izvadeno i centrifugirano -

kako bi se odvojila tekucina i
oslao cisti ekstrakl masnoce,

buducnost

N MR SRR plasti¢ne ki-
koji se polom. preko specijalnih =
kanila. ubrizgava injekcijama  tvrdidoc. or
' sc. Sanda

Stanec, u -

ne ostaju im hematomi ni oziljci...

injekciji. Fileri, kako se jednom rije-
¢ju nazivaju najrazli¢itiji agensi koji se koriste za
korekciju pojedinih dijelova lica ili u borbi protiv
starenja, ubrizgavaju se pod kozu i postizu isti,
¢ak i bolji, u€inak od klasi¢nih kirurskih metoda.
Pritom, pacijenti ne prozivljavaju Sok zbog inva-
zivnih zahvata, postedeni su lezanja u bolnici,

tijela - naj¢esce bedara
strane koljena - vadi
posebnim postupcim:
lica koje zelimo ko
Lipo-filing daje
> povecanjausana
> korekcije nazolabijalnih
nosa i usana) '
> korekcije bora na celu i
(izmedu obrva)

> korekcije nosa :
> povecanja brade i obra
> 'punjenja jagodica’

QGG

- Glavna tema svih sadas
sticne kirurgije u svijetu su
vazivne metode, a najvise it
lipo-filing. Rijeé je o tehnicik
tu iz jednog dijela tijela vadi®
radeno posebnim postupcim
jelove lica koje Zelimo ki
Dakle, Zene koje Zele povece
niti nazolabijalne bore (one iz
na) umjesto sintetickim fileror
vlastitim masnim tkivom - ok
Stanec, specijalist opce i plas
zagrebackoj Kliniékoj bolnick

Lipo-filing, koji se vec trick
mjenjuje u plastiénoj kirurgiji
pularizirao americki lijecnik'S
popravijajuéi njime ‘Stetu’ na
sukcija), postao je osobito 28
je dokazano da masne stanic
luju poput matiénih stanica: r”‘
ripotentne, sposobne da se't
obnavljaju tkivo u koje su impl
raju biti pravilno izvadene, el
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- kako bi se odvojila tekucina i ostao ekstrakt
masnoce, koji se potom, preko specijalnih ka-
nila, injekcijama ubrizgava u mjesto gdie je po-
trebna korekcija.

Ta pri¢a o mati¢nim stanicama baca sasvim
novo svjetlo na anti-age postupke u plasti¢noj
kirurgiji: je li njima, moZda, otkrivena i tajna vje-
¢ne mladosti? Ako se ubrizgavanjem masnog
tkiva izgladi duboka bora, a ono pritom obno-
vi i okolno ostarjelo tkivo, to bi se onda moglo
i tako objasniti.

Na kojim se dijelovima lica lipo-filingom
postiZzu najbolji rezultati?

- Autologno masno tkivo - govori Sanda
Stanec - koristi se za povecéanje usnica, ‘pu-
njenje’ nazolabijalnih bora, pa ¢ak i uklanjanje
bora na ¢elu (za
Sto se inace ko-
risti botox), za
korekciju ozilja-
ka, oblikovanje
jagodica, Cak i
nosa... Trenutac-
no je najvedi hit
koristenje mas-
nog tkiva u volu-
metrijskom face-
liftingu. Rije¢ je o pomladivanju cijelog lica,
ubrizgavanjem masnih stanica istodobno u
vise zona.

Americki plastiéni kirurg dr. Richard Ellen-
bogen ved tridesetak godina radi po toj meto-
di. Uvjeren da se lipo-filingom na najprirodniji
moguci nacin moze licu vratiti izgubljeni volu-
men, a kozi mladenacki sjaj i elasti¢nost, tvrdi
da je upravo u tome buducnost njegove stru-
ke. Mnogi njegovi kolege se slazu s tim, a i
Sanda Stanec kaze da - ako se metoda i da-
ljie bude razvijala, a mati¢ne stanice budu obra-

divane inZenjeringom, uz eventualni dodatak

je uzeto masno tkivo.
Volumetrijski face-lifting je
ubrizgavanje masnih stanica u vise
zona na licu. Postupak traje 30
minuta. devel od desel pacijenata
ne osjeca bol. osim katkad. na
mjestima s kojih je uzeto masno thivo

nego prije

kvu bol, osim, eventualno, na mjestima s kojih

nekih zasad nepoznatih faktora, lipo-filing ci-
jelog lica moze istisnuti sve kirurSke metode
pomladivanja. No plasti¢ni kirurzi ne¢e zbog
toga ostati bez posla - samo bez skalpela - a
pacijenti koji su se nakon kirurskog face-liftin-
ga danima oporavljali, lezali u bolnici, nosili za-
voje i jos tjednima bili nateceni i puni hemato-
ma te oZiljaka - svega toga bit ¢e postedeni.
Dr. Ellenbogen u svojoj klinici na Sunset
Boulevardu u Los Angelesu obavlja te zahva-
te ambulantno, doduse, pod opéom anestezi-
jom, a masne stanice ubrizgava kroz usnu
Supljinu. Postupak traje pola sata, devet od de-
set njegovih pacijenata poslije ne osjeca nika-

- Volumetrij-
ski face-lifting
posliedica je
potpuno promi-
jenjenog pog-
leda na staro li-
ce u odnosu na
prije tridesetak
godina. Nekad
se smatralo da
masno tkivo u

licu s godinama padne, objesi se, pa se koza
liftingom podizala i zatezala. No, danas se zna
da ono i nestaje, zbog ¢ega lice gubi svoj mla-
denacki oblik, a lipo-filingom ga se vrlo uvijer-
ljivo moze nadoknaditi - objasnjava Sanda
Stanec, dodajuci da masne stanice utjeu na
izgled koze, koja iznad mjesta gdje su one
ubrizgane izgleda mlade, elasti¢nije i sviezije

Tko su najbolji kandidati za ubrizgavanije
autolognog masnog tkiva?

- Svi oni koji su posve sigurni da Zele
trajnu promjenu, nakon koje vise

nema povratka na staro.
na trajne i resorptivne, a
kad se ubrajalo i auto )
vecim dijelom resorbiralo. |
na nova tehnoloska dos
samog postupka, ¢ak 6
ca trajno ostaje u tkivu i zE
ling priblizio kategoriji traj
koji zele promijenu, ali ne zna
ce Zele ici, preporucujem neki
hijaluronske kiseline ili na ba;
se s vremenom razgrade u org
njava Sanda Stanec. ]
Jesu li sintetski trajni fileri
lipo-filinga?

- Jedini Stetan trajni filer,
estetskim je zahvatima zabran
klaracijom EQUAM-a (E
komisije za kvalitetu me
usluga u plastiénoj kirurgiji),
zabranijuje i FDA, Americka &
trolu lijekova. Koristio se

4000 kn

Masne stanice

poput maticnih
Lipo-filing je postao osobito zanimljiv

nakon $to je dokazano da masne sta-
/ nice, adipociti, djeluju poput maticnih:
one su pluripotentne, sposobne da se
umnozavaju i ¢ak obnavljaju tkivo u
koje su implantirane. Doc. dr. sc. San-
da Stanec, specijalistica opce i plasti-
¢ne kirurgije, ve¢ godinama primje-
njuje tu metodu u zagrebackoj Klini-
¢koj bolnici Dubrava, a izvodi se i u
nekim privatnim klinikama.

> lipo-filing nazolabijalnih bora -

> lipo-filing usana - 4000 kn
> aquamid - 4000 kn

> restylan 2500 kn

> volumetrijski lifting masnim
stanicama - 12 000 kn

Minceur =

s trostrukim djelovanjem!

iekcii

a Ceste popratne pojave
i silikonomi koji su uzroki
ozilike.

Od trajnih filera, Agencija
dicinske proizvode pri Minista
RH odobrava samo aq
97,5 % vode (ostalo su poline
elastican, stabilan, ne izaziva
rom da vraéa vodu tkivima, ide
ageing tretmane. No, nako
dac preporucuje da treba izbje

- dodirivanje (6 sati) '

- hladne i vruée napitke (24

- kozmeticke preparate (24

- ljubljenje (24 sata)

- plivanje i fizicke napore (2

- saunu, solarij, sunéanje (z

- sve kozmeticke tretmane |

1|

|
i

zlika nakon tretmana trajnim i

nim filerom?

.: nikakva. Restylan, najpopular-
ftivni filer danas koristi vise od Sest
idi na svijetu i gotovo je potpuno
filere na bazi kolagena (Zyderm,
0ji su animalnog porijekla i katkad
lergije. Restylan je stabilizirana hi-
a kiselina, a nakon primjene rezul-
jivi ve¢ nakon desetak minuta: bo-
adene, a koza poprima svjeZiji izg-
9ji nekoliko vrsta tog preparata, ovi-
primjene - touch (za fine bore),
ia duboke bore ili poveéanje usa-
}tpoveéanje obraza i brade), lip
je usana). Cijena jednog filinga je
8ura, a trajnost - 4-6 mjeseci. [

KOZMETICKI
PREPARATI ZA
‘POPUNJAVANJE’ BORA:

1. Helena Rubinstein
Collagenist Intense Fill
djeluje na reorganizaciju
prirodnog kolagenai
stoga djeluje na podizanje
tonusa koze, 711,87 kn.

2. LOrealCombleur
Collagene: silikonska
baza ispunja bore
povrSinski, biosfera
kolagena djeluje dubinski,
a proglikan ucvrscuje
potporno tkivo, 91,90 kn.

3. Givenchy Collagen
Expert - preparat
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12 biljaka
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it B8 Minceur 3D°® eliminir:
4. Collistar Magnifica, it 2
preparat na bkazgi ; masnoce
b i b - toksi¢ne tvari

5. Nivea Visage DNAge
Action - djeluje u samoj
jezgri stanice, na kriticne
zone - ¢elo, obraze, oko
nosa i brade, 102,50 kn.

6. Chanel Micro Solutions
Wrinkle Filler Programme
fila’ boru vizualno, ali i
tretmanski, 1407 kn.

7. Christian Dior Capture
R60/80 Filler na bazi
silikonskih mikro-sfera,
za bore oko o€iju, na
¢elu, izmedu obrva i na
obrazima, 498 kn.

- suvisnu tekucinu

Ne sadrzi secer i alkohol!

VALENS . )

Dodatak prehrani. PotraZite u ljekarnama i biljnin
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