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ESTHTSKA |
KIRURGIJA

_ ESTET,

Sanda Stanec k
ponekad bolan put
postane jedna od

zanlman_]em

Qgg:a od rijetkih estetskih
| kirurginja u Hrvatskoj, doc. dr.
- sc Sanda Stanec, is pricala nam
. je KOJISU \\l( SCI
ES TETSKI ZAHVATI

te nam odala koje su nove
metode u borbi protiv starenja




SANDA STANEC

Hrvatskoj
postoje samo
dvije lijecnice sa zavr§enom specijalizaci-
jom iz plasti¢ne, rekonstrukcijske i estetske
kirurgije a jedna od njih je doc. dr. sc. Sanda
Stanec. Osim Sto je izborila svoje mijes-
to u tom muskom svijetu, Sanda Srnec je
docentica na Medicinskom fakultetu, nas-
tavnica iz predmeta kirurgija te majka troje
djece, 12-godisnje Ene, 10-godisnjeg Luke
i 6-godisnje Eve, a suprug joj je takoder
kirurg u Klinickoj bolnici Dubrava, gdje i
ona radi. Urednica je prve knjige o raku
koze na hrvatskom jeziku pod nazivom

"Melanom", ¢ija ¢e promocija biti 1. lipnja
ove godine. Za sebe kaze da je perfekcion-
ist i da uvijek stremi najboljem rezultatu u
svim podrué¢jima svoga Zivota. U razgov-
oru za Extru ispri¢ala nam je $to kao Zena
estetski kirurg misli o idealima ljepote koji
se namecu Zenama, koji su najéesci zahvati
koje poduzima.

EXTRA: Koji je po vasem misljenju glavni razlog
malobrojnosti Zena u vaSem zanimanju?

- Dijelom su krivi macisti¢ki i primitivni
stavovi koji su duboko ukorijenjeni u nasoj
jos uvijek konzervativnoj sredini. I u svijes-
ti je samih pacijenata da im kirurg treba biti
muskarac, jer je on odlu¢an, snazan i samo-
uvjeren. On je sve ono zbog ¢ega Zena ne
moze biti kirurg. Medutim, postoje i neki
realni razlozi. Specijalizacija iz kirurgi-
je uistinu je fizicki i psihicki zahtjevan
posao. Iznimno je naporan i za muskarca,
a posebice za zenu koja uz predanost
medicini stremi i obiteljskom Zivotu. Ne
podcjenjujucdi druge grane medicine, sma-
tram da je ipak u kirurgiji najnaglasenija
odgovornost lije¢nika. Sve se dogada vrlo
brzo, odluke se donose u djelicima sekunde
i vi doslovce u rukama imate neciji zivot.
Duge i zahtjevne kiruske operacije, stresne
situacije i fizicki napor mozda zaista ¢ine
kirurgiju puno lakSom za muskarce, jer
njih nakon obavljeene operacije ne ¢eka jo§
jedno radno vrijeme kod kuce, kao 3to je to
slu¢aj sa Zenom kirurgom.

EXTRA: Postoji li neki osobni razlog zbog kojeg
ste se odlucili na specijalizaciju opée kirurgije?

- Ne, nije postojao nikakav osobni razlog
pri odlu¢ivanju o mojoj specijalnosti. Do
samog kraja studija predomisljala sam se
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izmedu pedijatrije, interne medicine i kirur-
gije. Pri donoSenju odluke pomogla mi je
medunarodna razmjena studenata. Nesto vise
od mjesec dana boravila sam u Spanjolskoj
na odjelu za plasti¢nu kirurgiju i u Finskoj na
odjelu abdomenalne kirurgije. Uvidjela sam
kako je upravo kirurgija najegzaktnija grana
medicine, jer je rjeSenje pojedinog problema
vrlo brzo vidljivo. Unato¢ zaista dugom i
ponekad vrlo bolnom putu prema ostvaren-
ju svoje Zelje, i to samo zato $to sam Zena, ja
i danas svoj posao radim s puno entuzijaz-
ma i ljubavi.

EXTRA: Kakav je vas stav o opravdanosti
estetskih zahvata?

fi neki esteski problem pacijen-
im zahvatom, vrlo ¢esto pacijen-
0 i nesigurnosti, srama i mnogih
tivnih problema nastalih upravo
oljstva vlastitim izgledom. Kad
kve promjene kod pacijenta i vidim
zadovoljstvo krajnjim rezultatom
zahvata, dodatno se uvjerim kako
imo pomodarstvo nego jos jedan
Sanja kvalitete Zivota.

oja je osnovna razlika izmedu estetske
1 bolnicama u odnosu na neku privat-
iju koja pacijentima nudi iste usluge, i
osti uopcée poznato da se takvi zah-
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vati obavljaju i u drzavnim bolnicama?

- Drzavne bolnice nisu toliko marketinski
eksponirane kao privatne ordinacije pa su
nasi pacijenti najéesce ljudi koji su sasvim
slu¢ajno dosli do nasih prospekata ili su za
tu mogucnost doznali preko znanaca i rod-
bine koji su ve¢ bili nasi pacijenti. U naSem
timu nalazi se pet vrhunskih stru¢njaka iz
podruéja plasti¢ne, rekonstrukcije i estetske
kirurgije te velike operacije rade dva tima
struénjaka. To uvelike smanjuje mogucnost
nastanka komplikacija, a ako se i dogode,
mozemo ih vrlo brzo sanirati jer mozemo
pruziti kompletnu zdravstvenu skrb. U
privatnim ordinacijama kirurg
je ograniten samo na sebe i
jednog asistenta, a vrlo cesto i
samo na sebe i sestru.

EXTRA: Koja operacija najduze traje
od onih koje vi obavljate u Klinickoj
bolnici Dubrava?

- Nase najduZze operacije su
rekonstrukcijske prirode, kad se
radi o slobodnom prijenosu tkiva.
To su najéesce mikrokirurske
rekonstrukcije raznih defeka-
ta tkiva i rekonstrukcije dojke
nakon karcinoma, kad se s trbuha
ili leda uzima tkivo i prenosi na
dojku. Operacije takvog tipa, s
uvjezbanim timom kakav je nas,
znaju trajati tri do Cetiri sata.
Dode li do komplikacija, operaci-

ycescl zahvat je povecanje ili
njenje volumena grudi. Medutim, vrlo
esti 1 estetski zahvati zatezanja donjih 1
yjih kapaka te korekeije nosa’

ja se ¢esto zna produZiti na cijelu noc.
EXTRA: Koliko je godina imao va$ najmladi paci-
jent i kakav ste estetski zahvat izveli na njemu?
- Operirala sam jako puno djece koja su
imala problem klempavih usiju. To su djeca
od 5 do 7 godina. Djeca su vrlo iskrena i
takvi nadi mali pacijenti vrlo ¢esto su vec u
vrti¢u izlozeni izrugivanju svojih vrinjaka.
Ako se to nastavi u daljnjem razvoju djete-
ta, vrlo éesto ostaju emotivne posljedice.
A samo jedan estetski zahvat, koji se radi
pod lokalnom anestezijom i traje oko sat
vremena, sprje¢ava nastanak takvih prob-
lema. Ovaj estetski zahvat ujedno je i jedi-
ni ¢ije tro§kove u cijelosti pokriva HZZO, i
to sve do 18. godine.

EXTRA: Koji su najéeséi es
radite? j
- Najéesci zahvat je pove
jivanje volumena grudi. ¥
estetski zahvati zatezanja d
kapaka te estetske korekcije
¢edce radimo i na muskarcima
Sve su popularnije korek
filerima za injiciranje, koji s
je ubrizgavaju u usnice, a ra
janje bora. Tu su jo§ kemijski
pilinzi, korekcije uski, obraz
lifting i korekcije Botoxom.
EXTRA: Jesu li poznate javne ¢
pacijenti? i
- Nama dolaze pacijenti ra
manja, od sporta$a, politica
glazbenika, manekenki pa sve
nisu medijski eksponirani. ES
gija nije vi$e samo luksuz, ni
priustiti i ljudi manje platezne
Poznate javne osobe, koje
veéinu nasih pacijenata, odluéi
iti estetske zahvate upravo
znaju da im je zajaméena dis
pletna medicinska skrb.
EXTRA: Koliko stoji najées¢i estel
7ena - povecanje volumena gru
- To sve ovisi o vrsti ume
boravka u bolnici nakon samg
cijena jedne sloZenije ope
14 do 20 tisuca kuna. Narav
manjih operacija, koje se rat
nom anestezijom i nisu slozen
EXTRA: Jeste li vi ikada pozeljeli|
iti na sebi ili ste se veé podvrg
kom zahvatu? M
- Naravno da sam poZeljel
se nikada podvrgnula estet
Prije pocetka primjene Boto:
je aplicirao Botox, ali iz sasvi
razloga - kako bih mogla
pacijentima objasniti kako to|
spektive pacijentice. ;
EXTRA: Posao kojim se bavite
Kako se opustate i imate li uop
sebe? j
- Obozavam jedrenje i
vracaju energiju i mir koji
izgube u mom vrlo brzom
Nastojim biti perfekcionist &
ponekad i sama stvaram ¢
jer si postavljam vrlo visoke
poslovnom i u privatnom Ziv
uvijek uspijevam balansinje
silnih uloga koje igram,
volim, tako da se uvijek
sve - pa tako i za mojih f
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