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Kirurski zahvati za
ZIvot | zenstvenost

zahvatu. Ta brojka i dalje raste.
Kod nas je, nazalost, takvih Zena
manje od 10 posto. Razlozi tome
mozda leze u neinformiranosti,
neznanju, strahu, pa i nedovo-
ljnoj edukaciji lije¢nika... Mi to
Zelimo promijeniti, jer moZemo
operirati znatno vise Zena. Nema
potrebe da i jedna Zena ostane
bez dojke - tumaci doc. dr.
Sanda Stanec, specijalis-
_ tica opée i plasti¢ne
kirurgije i jedna od
¢lanica velikog tima
iz Dubrave, koji se
bavi rekonstrukcija-
ma dojke. U toj se
bolnici godisnje
¢ obavi oko 110
zahvata mastektomi-
je s rekonstrukci-
jom.

- Radimo oko 50
rekonstrukcija s
takozvanim lokal-
nim reznjem. Oko 40
radimo sa slobodnim,
mikrovaskularnim rez-
njem. Na kraju, kod 20
do 30 pacijentica godisSnje
radimo zahvate s implanta-
tima ili kombinacijom implanta-
| ta i lokalnog reznja - objasnjava
dr. Stanec i dodaje - Moram
reci da smo u prednosti pred

drugim europskim zem-

U Hrvatskoj manje od 10 posto Zena operi-
ranih zbog raka dojke ide na zahvate u koji-
ma im se odjednom obavlja mastektomija i
rekonstruira dojki. U Europi se, pak, 60
posto Zena nakon mastektomije budi s
rekonstruiranom dojkom, $to ima znacajan
psiholoski i emotivni ucinak, a ni na koji
nacin ne ometa lijeCenje bolesti

Hrvatskoj godisnje od raka  odmah nakon mastek-

dojke oboli oko 2.000 zena  tomije (uklanjanja

ili svaka 10 Zena i po tim  dojke) i rekon-
smo brojkama u europskom pros-  struirati dojku.
jeku. Nazalost, broj oboljelih
raste, pa procjene kazu da ce za Savriena .
15 godina svaka osma Zena bolo-  fekonstrukcija
vati od tog oblika raka. Ipak, U Hrvatskoj se
zahvaljujuci napretku medicine rekonstrukcije
prezivljavanje je dulje, terapije rade u nekoliko
postednije, a Zivot bolesnica znat-  ustanova, no naj-
no kvalitetniji. Zene kojima je  potpuniji program i
dijagnosticiran rak dojke, uz strah  najvise iskustva imaju
od lije¢enja koje ih ¢eka i strahod  kirurzi s Odjela za plas-
povratka bolesti, brinu i zbog  ti¢nu, rekonstruktivnu i
¢injenice da ce ostati bez dojke, te  estetsku kirurgiju u zagre-
da ce nakon zahvata "izgubiti" backoj Klini¢koj bolnici
zenstvenost. Ili - da nece vise biti  Dubrava.
prihvacene kao Zene. - U svijetu, oko 60 posto

Srecom, potpuno rezanje dojke,  Zena oboljelih od raka dojke

veliki rezovi, oZiljci i epiteze u  traZi rekonstrukciju dojke
grudnjaku polako postaju stvar  odmah nakon mastektomi-
proslosti. Kirurzi danas mogu je, odnosno u istom
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lljama gdje najprije onkoloski
kirurg uklanja dojku, a zatim
plasti¢ni rekonstrukcijski kirurg
stvara novu. To je tehni¢ki mnogo
slozenije i dugotrajnije. Treba
zahvaliti prof. dr. Ivanu Prpicu,
akademiku, koji je izborio da se
plasticni kirurzi bave lijecenjem
raka dojke u cjelini, dakle od
mastektomije (ili kakvog drugog
zahvata) do rekonstrukcije.

Lokalni, slobodni reianj
i implantati

lako je viSe varijanti rekon-
strukcija dojke, kirurzi prednost
daju onoj kod koje se koristi
vlastito tkivo, a ne implantati.
Rekonstrukcija vlastitim tkivom
zna¢i golemu razliku u izgledu
dojke nakon operacije.

Dojku je moguce rekonstruirati
uz pomo¢ lokalnog midi¢nog rez-
nja Sirokog lednog misica (latisi-
mus dorssi).

- Taj se misi¢, bez ikakvih pos-
liedica moze uzeti s obje strane

leda. On se odigne na peteljci
vlastitih krvnih Zila i zarotira,
dakle ne odvaja se u potpunosti
od leda nego "zaokrene" prema
naprijed. To je idealna operacija
za male dojke. Nakon zahvata
pacijentica ima oziljak na ledima
koji pokriva grudnjak - tumadi dr.
Stanec.

Kod vecih grudi ¢esce se pri-
mjenjuje takozvani slobodni
rezanj, rezanj od kozZe i potkoz-
nog tkiva s mati¢nim krvnim Zila-
ma koji se uzima s donjeg dijela
trbuha. Slobodni (ili mikrovasku-
larni reZanj) najsofisticiraniji je
rekonstruktivni zahvat koji rade

BreastCare”

Diferencijalni temperaturni senzor

Cuvajte ih...

Rano otkrivanje = Sigurnost
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Scantek Medical, Inc

Siguran i lagan zakoristenje

+ Neinvazivni 15-minutni postupak za

Upozorenje

vrlo rano otkrivanje promjena u

dojkama

+ Rezultat odmah u ambulanti

- Jednostavna upotreba

- Dodatak klinickoj palpacifi, ultra-

zvuku i mamografiji

medilead
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mikrokirurzi, pod velikim pove-
¢anjem i posebnim instrumenti-
ma.

- U nasoj bolnici rade dva tima,
ima nas dovoljno educiranih u
mikrokrirurikoj tehnici. Jedan
kirurg odvaja rezanj, dok drugi
radi mastektomiju i priprema
mjesto za reZanj. Taj zahvat pros-
jetno traje cetiri do Sest sati
umjesto desetak koliko je uobica-
jeno ukoliko cijelu operaciju radi
samo jedan mikrokirurg - kaze dr.
Stanec. Dakako, ne treba zabora-
viti da se kod vecine mastektomi-
Jja s rekonstrukcijom radi i na dru-
goj, zdravoj dojci koja se obli-
kom i velicinom prilagodava
rekonstruiranoj.

Jod je jedan razlog zbog kojeg
se prednost daje rekonstrukciji s
vlastitim tkivom - ionako rijetke
komplikacije kod ovih zahvata
tada su jos rjede.

= Kod slobodnog reznja ozbilj-
ne ili teze komplikacije se javlja-
juu 3 do 5 posto slu¢ajeva, ¢ime
smo apsolutno u svjetskom pros-
jeku. S lokalnim miSi¢nim rez-

njem jo§ ih je
lako je zahvat u
implantati najk
tavniji, on nosi
pojave komplik:
puta veci nego kod |
vlastitim tkivom.

Zahvati koje rac
Dubrave sloZeni su
uhodan timski

kom zahvata radi

cijska patohi y
dijagnostika. Tako s
vice (tkivo ispod b

kom zahvata §
ce je pregledati i
se ostaviti ili se me

- Ako se brada
je moZemo rek
mila, dakle izbo&
ce se kirurski rekon
ola tetovira,

1ene s visokim rizikoy
Jo3 jedan izuzetno bita
nat svakog kirur$kog z
lijecenju karcinoma d
biopsija sentinel

- Nekad su se kod m

-

BREASTCARE:
OTKRIVAJU PROBLEME

Zahvaljujudi stalnom napretku znanosti Zene ¢e modi za
nuta provieriti sve svoje strahove vezane za zdravije dojki.
treba temperaturnom senzoru nazvanom BreastCare, da pe
tate. Rijec je o dva jastucica za jednkratnu uporabu. Svaki i
s 18 stupaca, koje ¢ini niz plavih kemijskih toaka osjetljivih n
Te jastucice Zena sama stavlja na grudi, odjene grudnjak i
minuta. Za to vrijeme pojedini stupci, zbog topline dojki, p
ruicasti. Ako se na oba jastuica u istim cjelinama nade prib
nak broj rufi¢astih stupaca, nalaz je dobar. Kod razlike, primie
se na jastucicu desne dojke pojave Cetiri ili vise ruZicastih stug
u istoj cjelini na lijevoj dojci, nalaz upucuje na promjene u
Ne treba panicariti - problem moZe biti u upalnom procesu ili
noj kvrtici. No, moze se raditi i o zloéudnoj kvrZici, pa se
nalazom $to prije treba javiti lije¢niku zbog klinitkog pres
zvutnog | mamografskog nalaza, te eventualno punkcije.
studije pokazale to¢nost analize temperaturnim senzorom
slucajeva, a pouzdano dokazivanje raka dojke u 88,1 po:

JASTUCT

NE

Wil

je uklanjali svi limfni ¢vorovi, tj.
tri reda limfnih ¢vorova, §to je
zenama pri¢injavalo goleme pro-
bleme s rukom na operiranoj stra-
ni. lako je utvrdeno da to nema
utjecaja na prezivljenje i danas
moramo znati jesu li ¢vorovi
zahvaceni bolescu ili ne, jer je to
vazan ¢imbenik u odredivanju
terapije. Danas radimo tako da
provjeravamo tzv. sentinel ¢vor
ili évor ¢uvar. To je prvi limfni
¢vor u koji se drenira odredeno
podrugje, recimo dio oko tumora.
Metodom limfoscintigrafije oko-
lina tumora markira se radioizo-
topom, a zatim za vrijeme zahva-
ta gama detektorom odredujemo
koji je <&vor sentinel cvor.
Uzimamo uzorak i 3aljemo na
analizu. Patolog i citolog nam

Kod rekonstrukcije viastitim tkivom
kpristiselokahiniﬁﬁireiani

miica ) ili
hrokogm:ednogm retanj‘s(:lneéno)

KONTRAINDIKACIJA NEMA
’ uputama i americkih  europskih onkoloskih drustava,

apsolutna

u. A to je neprocjenjivo. Iza svega ito radi-
Cenje i spasavanje Zivota, nego je tu i psiholodki,
updctkoﬁsempoﬂnnesnﬁezanemam

o ol kontraindikacija
&i da na zahvat moze svaka pacijentica bez obzira na
olesti ako to Zeli. Relativna kontraindikacija moZe
anje bolesnice ili problem zbog kojeg ne moze podni-
‘operacijski zahvat.

PROCJENJIVA VRIJEDNOST OPTIMIZIMA

javljaju je li ¢vor zahvacen boles-
¢u. Ako je tako, vade se limfni
¢vorovi 1.1 2. reda i utvrduje se
koliko ih je zahvaceno boleicu
Sto utjece na terapiju. Kod paci-
jentica kod kojih je nalaz sentinel
¢vora uredan - ne radi se nista
dalje.

Iste "karte" za sve Zene

Uz odli¢nu suradnju s timom
dijagnosti¢ara unutar svoje bolni-
ce koji predvodi prof. dr. Boris
Brkljaci¢, kirurski tim iz

Dubrave odli¢no suraduje i s
kolegama onkolozima s KBC
"Rebro”, koji nekoliko puta mje-
se¢no dolaze u njihovu bolnicu,
jer KB Dubrava nema onkologi-
ju.lako je najveci broj rekon-
strukcija sastavni dio lijecenja

ija za rekonstrukciju

bolesnica oboljelih od raka dojke,
postoje i druge pacijentice kojima
taj zahvat moze pomoci.

- To moze biti Zena s visokim
rizikom od oboljevanja od raka
dojke. To su Zene u ¢ijim je obi-
teljima mnogo slucajeva raka
dojke, koje su nositelji gena
povezanih s rakom dojke,
BRCA1 i BRCA2 - tumaéi doc.
dr. Stanec.

Pretpostavlja da ¢e u Dubravi
imati mnogo vide takvih pacijen-
tica jer ¢e u Institutu Ruder
Boskovi¢, u okviru jednog pro-
jekta, uskoro biti moguce testira-
nje na te gene Zena iz rizi¢nih
obitelji.

- Testiranje ¢e mozda otkriti
zene kod kojih se moZe i napravi-
ti zahvat koji mi zovemo profi-
lakti¢ka mastektomija ili preven-
tivno odstranjenje dojki s rekon-
strukcijom kakvo se radi posvuda
u svijetu - kaze doc. dr. Stanec.

Tu je i vrlo raznolika grupa
bolesnica koje imaju jednu ili
vise srodnica s rakom dojke u
obitelji, a uz to i promjene na
dojci koje spadaju u prekancero-
ze (mikrokalcifikacije, apti¢ne
hiperplazije epitela). I kod njih se
moze napraviti profilakti¢ka mas-
tektomija s rekonstrukcijom.

Docentica Stanec i njezine
kolege isti¢u kako sve Zene obo-
ljele od raka dojke imaju moguc-
nost (i pravo) oti¢i na zahvat
kojim ce im biti sa¢uvana dojka.
Organizirali su i struéni seminar
da bi kolege koji se bave rakom
dojke informirali o svemu 3to
rade, a da bi oni te informacije
mogli prenijeti pacijenticama.

- Zalazemo se posebno da
mlade Zene, one s ranijim stadiji-
ma bolesti kod kojih nisu zahva-
¢eni limfni ¢vorovi, s duzim oce-
kivanim prezivljenjem znaju za
ovu mogucnost i iskoriste je.
Takoder, Zelimo da Zene iz cijele
zemlje imaju jednake mogucnos-
ti. Zasto bi neka pacijentica u
Splitu, Pozegi ili bilo gdje drug-
dje imala "losije karte" nego Zene
u Zagrebu? )i}

Denada Kuckovié

Snimio: Srecko Niketic (i arhiva
KB Dubrava)

Jedna od najvaznijin stvari koja je
Zeni potrebna da bi se vratila u
svakodnevni Zivot nakon operacije
karcinoma dojke je pozitivan odnos
prema Zivotu.

U Amoeni su sva istrazivanja i razvoj

usmjereni stvaranju boljih modela
silikonskih  dojki, ortopedskih
grudnjaka te kupacih kostima koji
odgovaraju individualnim potrebama
svake Zene.

S uspjenom smo dizajnirali i
patentirali razlicite vrste silikonskih
dojki koje svojim izgledom, pokretom
i osjecajem podsjecaju na prirodnu
dojku.

Jedini u svijetu nudimo Contact
samoljepljivu silikonsku dojku koja
direktno pirjanja na koiu te se
pokrece zajedno s Vadim tijelom
pruZajuci osjecaj sigurnosti i slobode.
Sa zadovoljstvom Vam moZemo
ponuditi sve navedeno i biti s Vama
na putu vracanja samopouzdanja iz
dana u dan.

Kako bi saznali vise o nasem
asortimanu i lokacijama duéana
posjetite nas na Internet stranici
www.amoena.hr ili nazovite na broj
savjetovalidta 021 568 723.

Priska d.o.0.
Kroz Smrdecac 23 + 210
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