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specijalist opce i plasticne kirurgije,
Poliklinika Edumed, llica 191D, Zagreb

alo je onih

koji ce se

pomiriti s

borama, no

sigurno je jos
manje onih koji ce zbog
pomladivanja biti spremni ici
pod noz. Srecom, napredak
medicine omogucio je svima
vratiti makar na nekoliko
mjeseci mladenacki sjaj, a bez
agresivnih zahvata. Ono §to
nam naj¢edce najviSe smeta na
nasem licu su bore. One nasta-
ju zbog skupljanja i stezanja
misica lica te gubitka tekucine
u tkivu. S vremenom, na nasu
veliku zalost, postaju sve
dublje i trajne.

Botox je siguran

Dakle, odlucili ste objaviti
rat borama, a ne Zelite na
operaciju. Sto vam sve stoji na
raspolaganju, kako izgledaju
zahvati i1 koja je njihova cije-
na? Na podrucju estetske
kirurgije, posljednjih je godina
glavni hit Botox. U danasnje
je vrijeme ovaj postupak
pomladivanja naj¢esci, pa je
tako samo u SAD-u u 2006.
godini Botox bio primjenjen u
4,1 milijuna pacijenata.
Injekcijama malih doza poseb-
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no priredenog botulinum

“toksina tip A u odredene

misice lica, postize se njihovo
opustanje, a koza iznad njih
postaje meksa i bez bora. S
obzirom da Botox ne djeluje
na okolne misice, ovaj zahvat
nece promijeniti mimiku i
izraz lica - va$ osmijeh ce
ostati isti, a istovremeno ce
biti mladi. Sam postupak je
jednostavan za pacijenta i
traje 15 do 20 minuta, ali
zahtijeva dobro poznavanje
anatomije lica, svojstava
preparata, mogucih nuspojava
i komplikacija. Stoga ga moze
provoditi samo lijec¢nik speci-
jalist koji je propisno educiran
za ovaj postupak. Botox
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Zelite se barem
na neko vrijeme
rijesiti bora i
pomiaditi lice, a
bez operacijskog
zahvata? Botox,
razni fileri i
fretmani poput
radiagea milijuni-
ma ljudi u svijetu
vratili su
nekadasnji sjaj

znacajne uci
korekciji oko
nih bora u p
korijena nosa (tz
bore), bora na
i na podrucju bra
uspjesan i u ravng
na donjim kapeir
oko usana, ali su
postupaka zr
slabiji. Na zalost,
trajan te nakon

6 mjeseci po

Zbog toga se tref
ponavljati dva do
godisnje. Pocetak
janje djelova

ta ovisi od o
Nuspojave su
lazne te traju
liko tjedana, a.
Najcesce se ja:

glavobolja. U nel
ma toksin moze i

strasiti ako v
kapci ili javi asim
lica jer ce brzo p
se u protekle dvi
medijima pojavi
povezuju primjer
ozbiljnim komp

plikacije nisu zabiljeZene ni u
jednom slucaju primjene
Botoxa u estetske svrhe.
Odlucite li se dakle na ovaj
postupak pomladivanja, tret-
man ce vas stajati 2500 kuna.

Punjaéi za bore

Jos jedan cesto koriSten
“alat” kod brojnih estetskih i
rekonstrukcijskih zahvata na
tijelu su fileri. Rijec je o
prirodnim ili sintetskim mate-
rijalima koji se takoder daju
injekcijom. U proteklih neko-
liko desetljeca brojni su fileri
preplavili svjetsko trzite -
sintetski i prirodni, resorptivni
i neresorptivni, a svaki sa svo-
jim zasebnim obiljezjima,
prednostima i nedostacima. S
obzirom na njihov uc¢inak i
trajanje, dijelimo ih u dvije
velike grupe: resorptivne i
neresorptivne filere. Tko jos
nije ¢uo za hijaluronsku
kiselinu? Rije¢ je o prirodnom
Seceru, koji se u ljudskom
tijelu nalazi u kozi, hrskavici,
zglobovima i u tkivu oka.
Preparati na bazi stabilizirane
hijaluronske kiseline koja nije
zivotinjskog porijekla ubrajaju
se medu najvaZnije resorptiv-
ne filere. Do danas su primije-
njeni u vise od 7 milijuna
pacijenata u 70 zemalja svije-
ta. U tretmanima se najcesce
koriste preparati Restylana
koji imaju odobrenje americke
i europske agencije za
lijekove, te obuhvacaju neko-
liko razli¢itih proizvoda koji
se razlikuju po veli¢ini ¢estica
gela. Na taj nacin svaki od
njih je prikladan za neku
odredenu namjenu. Opcenito
je njihov u¢inak odlican Zzelite
li se rijesiti finih bora oko
o¢iju i usana, dubljih bora u
podrucju obrva i korijena
nosa, zatim izmedu nosa i
usana te donje usne i brade,
¢eonih bora... No, isti
preparati mogu se Koristiti i za
povecanje usana, jagodica
lica, korekciju nepravilnosti

nastalih nakon nekih kirurskih
zahvata, kao i za korekciju
oziljaka. Ovi fileri imaju svo-
jih mana, a osnovni im je
nedostatak §to se upijaju zah-
valjujuci upalnoj reakciji kroz
6 do 8 mjeseci, pa postupak
treba stalno ponavljati. Postoji
i mogucnost kombinacije
raznih preparata Restylana,
kao i istovremenog koristenja
drugih tretmana za
pomladivanje lica poput
Botoxa, kemijskog pilinga,
laserskih tretmana te tretmana
radiagea. Cijene preparata

Restylana ovise o dozi i tipu
proizvoda te se krecu od 1500
do 2800 kuna.

Zabranjeni silikon

Od nedavno se na trzistu
pojavio i novi filer na bazi
hijaluronske kiseline Esthelis
koji se koristi na isti na¢in kao
i Restylan. Rijec je o
prozirnom, bezbojnom gelu
koji se upija kroz 3 do 6
mjeseci. Za razliku od resor-
ptivnih (upijajucih) filera cije
je djelovanje relativno kratko-
trajno, drugu skupinu ¢ine tra-

jni fileri. Medu njima su u
javnosti vjerojatno najpoznati-
ji homogeni gelovi medu koje
se ubrajaju silikonski gel te
Aquamid (poliakrilamidni
gel). Takoder se ¢esto govori
o lipofilingu, odnosno
koriStenju vlastitog masnog
tkiva u estetske svrhe, a u ovu
se skupinu jo§ ubrajaju i sporo
razgradujuce suspenzije
polimera. Primjena tekuceg
silikona kao filera u svrhu
estetskih zahvata zabranjena
je 2004. godine. Naime, ceste
pojave upalnih reakcija u >
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smislu upalnih ¢vorica, granu-
loma ili silikonoma uzroko-
vale su trajne defekte,
asimetriju i oZiljke. Aquamid
je pak sastavljen od 97,5%
molekula vode uokvirenih sa
lancima polimera te nije
otrovan i ne izaziva alergijske
reakcije. Ima brojne prednosti
kao §to su visoka elasti¢nost,
stabilnost te neutralni pH. S
obzirom da se starenje koze i
pojava bora povezuju sa
padom koli¢ine vode u tkivu,
ovaj hidrogel ¢ini se upravo
prirodnim rjeSenjem za
estetske korekcije jer vraca
vodu tkivima. Koristi se za
¢itav niz estetskih i rekon-
strukcijskih zahvata -
povecanje usana, jagodica,
brade, korekcije bora, injekcij-
ska rinoplastika, korekcija
prirodenih ili ste¢enih
asimetrija ili udubljenja koze,
korekcije nakon kirurskih za-
hvata te korekcije oziljaka.
Nuspojave i komplikacije
takoder su vrlo rijetke, sli¢ne
onima koje se javljaju kod
primjene Botoxa. Moze se
javiti prolazna bolnost, otok,
crvenilo ili infekcija.

Sami sebi najbolji

Vrlo malo tretiranih osoba
(manje od 1%) pozalilo se na
opipljive ¢vorove ili dugotraj-
nu oteklinu kao posljedicu
kroni¢ne infekcije niskog
stupnja. No, i te komplikacije
su se uspjesno otklonile
antibiotskom terapijom i
nestale unutar godinu dana.
Terapija Aquamidom nesto je
skuplja od Botoxa ili
Restylana, ali je zato u¢inak
dugotrajan. Za 1 mL
Aquamida potrebno je izdvoji-
ti 4000 kuna.

Hijaluronski filer za muskarce

Unato€ jo$ uvijek prisutnim predrasudama, sve je vise muskaraca
u cetrdesetima koji se javljaju estetskim kirurzima kako bi ou-
vali svoju mladost. lako je broj klijentica jo$ uvijek veéi od klije-
nata, vjeruje se da su muskarci potencijalno najveci korisnici
usluga estetske kirurgije v buducnosti. S obzirom da oni postaju
novi protagonisti u svijetu estetske kirurgije, u SAD-u je éak
razvijen i poseban filer za muskarce. Rije je o tipu hijaluronske
kiseline koja je u fluidnijem stanju, a sadrZi i anestetik zbog cega
je postupak bezbolniji. Za sada se porast estetskih zahvata na
muskarcima najviSe biljezi u SAD-u gdje je ovaj trend i poéeo.
Prema statistici Americkog drustva za plasticnu kirurgiju, u raz-
doblju od 2000. do 2005. godine, estetski zahvati na muskarcima
povecali su se za 40%. Najcesci zahtjevi su upravo pomladivanje
lica, liposukeija i transplantacija kose. Za vecinu muskih klijena-
ta estetski zahvati se svode na injekcije Botoxa koje su u 2006.
godini u SAD-u biljezile poveéanje od ¢ak 233% v odnosu na
2000. godinu! Takoder, muskarci e se rjede od Zena odluéiti na
viSe invanzivne postupke koji podrazumijevaju dulji oporavak i

dugo izhivanje s posla.

Nase vlastito masno tkivo
ipak je najbolji materijal ¢ak i
za tretmane pomladivanja lica.
Ako se masno tkivo ispravno
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uzima i primjenjuje, djeluje

kao prirodni, dugorocni filer.
Tehniku injiciranja vlastitog
masnog tkiva usavrsio je i

popularizirao Syd
Coleman 1987. g
Najprije je na taj r
rjesavao defekte n
liposukcije, a poto
poceo koristiti za b
estetske namjene.
danas primjenjuje s
povecdanja usana, ke
bora, oziljaka te raz
izoblicenja, no take
uspjesan u pomladi
log lica (tzv. volum
facelifting). Masno
uzima se posebnim
cjev¢icama (kanilan
podrucja kao $to st
unutarnja i vanjs 4
natkoljenice te unu
prednja strana kolje
ubrizgavanja u pod
Zelimo tretirati, ma
se posebno priprem

Ugodno grijan.

I u ovom slu¢aju :
komplikacije i n
takoder su prolz
teske. Tako se m
podljevi, pri
infekcija, asimetrij:
cija (upijanje) trar
stanica. A u¢inak je
- nakon volumet
liftinga dolazi do
prokrvljenosti,
napetosti koze li
poprima nekadasnii
ki izgled. Cijena ov
tupka u velikoj mjel
postupku, pa se tak
6 do cak 20 tisuca

I na kraju posljec
manje vazna tehn
moZe pomoci u por
lica bez skalpela je
Rijec¢ je o radiofrek
tehnologiji koja sty
tri¢nu struju te na |

stvara toplinu u dubljem sloju
koze (dermisu) te potkoZznom
masnom tkivu. Zahvaljujuci
tome dolazi do postupnog
obnavljanja kolagena zbog
Cega koza lica, vrata i dekol-
tea s vremenom vraca svoju
elasti¢nost te postaje zategnu-
tija. Manje bore pocinju nesta-
Jati, a dubina i vidljivost onih
jace izrazenih se smanjuju.
Postupak ne samo da nije
agresivan vec je bezbolan, a
mnogi pacijenti ga opisuju ¢ak
kao ugodnu toplinu.

Primjenjuje se u tri odvojena
tretmana koji se provode u
razmacima od tri do cetiri
tjedna. Jedan tretman traje oko
45 do 60 minuta, a uc¢inak se
moZe uociti veé neposredno
nakon prvog tretmana.
Crvenilo koje se pojavljuje na
kozi ne treba vas zabrinjavati
jer najéesce nestaje nakon 2
do 6 sati, a ni u najtvrdokorni-
Jjim slucajevima ne traje vise
od 24 sata.

Rezultat se postupno
poboljsava kroz narednih 6

Koristi se botulinum toksin tip A, a daju se injekcije
nakon 1 do 3 dana, a ponekad naken 7 d
prosjecno 4 do 6 mjeseci

012 dana

bol ili pojava podljeva krvi na mjestu uboda, prolazna
glavobolja. U nekim sluéajevima moZe doci do priviemene
slabosti susjednih miSi¢a zhog ega kapci na krace vrijeme

mogu biti spusteni ili se javi prolazna asimetrija lica.
2500 kuna

i: "J ;Lv,‘ MUK N
Najpoznatiji su Restylan i Esthelis
odmah
3 do 8 mjeseci

prolazni otok, crvenilo ili tvrdoéa tretiranog podrucja
1500 do 2800 kuna, ovisno o dozi i tipu proizvoda

A JLL e
Poliakrilamidni hidrogel sastavljen od 97,5% molekula
uokvirenih sa lancima polimera
odmah
dugotrajno
prolazna bolnost, otok, crvenile, infekcija.

vode

Manje od 1%

tretiranih navodi évorove ili dugotrajnu oteklinu kao posljedicu kro-
nicne infekcije niskog stupnja. Te komplikacije uspjesno se lijece

antibioticima.
4000 kuna za 1 ml Aquamida

LIPOFILING
KoriStenje vlastitog masnog tkiva u estetske svrhe
odmah

dugotrajno

podljevi, privrcemena utrnulost, infekcija, asimetrija,

resorpcija transplantiranih stanica
6000 do 20000 kuna ovisno o postupku

DIAGE it
Koristenje radiofrekventne tehnologije odnosno
elektricne struje

odmah, a rezultat se poboljSava
kroz narednih 6 mjeseci
do godinu dana
kratkotrajno crvenilo nakon tretmana

9000 kuna za cijeli postupak (3 tretmana i kontrolni pregledi)

mjeseci, a traje do godinu
dana. Cijena ukupnog postup-
ka koji ukljucuje tri tretmana i
kontrolne preglede je 5000
kuna, a ne smije se koristiti
kod pacijenata sa pace-
makerom i trudnica.

Svi ovi tretmani dostupni su
i u Hrvatskoj te su danas goto-
vo podjednako normalna poja-
va kao i kupovina kreme pro-
tiv bora. Zelite li uloziti u
pomladivanje, dovoljno je
oti¢i na pregled te izabrati
tretman po svojoj mjeri. (B

DOKTOR U KUCI br. 129 listopa

103



ESTETSKA KIRURGIJA

rof. dr. Zdenko
tanec

plasticni kirurg,

KB "Dubrava”,

Zagreb

01I||edem madez

Imam 28 godina i veci madez na ledima. Prije nekoliko
dana primijetila sam krv na majici, a ne mogu se sjetiti jesam
li ozlijedila madez. Ne vidim nikakvu ozljedu na ledima.
Imam li razloga za zabrinutost?

Bolovi u ledima i velike grudi

Veé dulje vrijeme imam probleme sa srednjm predjelom
kraljeznice i izmedu lopatica, a ti su me problemi posebno
poceli muéiti nakon poroda. Jako su mi se povecale grudi (3
broja) i to je djelomi¢no uzrok mojim bizoboy'ama. Zanima
me bi li bilo pametno podvrgnuti se operaciji smanjivanja
grudi? Ko;e pretrage trebam napmvm i pokriva li takav zah-
vat moje zdravstveno osiguranje (preko HZZ0-a)?

Vesna )., Zagreb

Bolowuled'unamoguhhuzrokomumesvegapmnmmana
kraljeznici ili se javljaju zbog slabosti ledne muskulature. Za dijagnozu je
potrebno uciniti rendgenski snimak kraljeznice, eventulano CT kra-

Blanka I, Ludbreg

Brojni su rizicni faktori koji dovode do maligne preobrazbe madeza i
nastanka melanoma. Jedan od njih svakako je i trauma, odnosno ozlje-
da madeza. Naravno da ozljeda ili dugotrajna iritacija madeia nije jedi-
ni éimbenik koji uzrokuje razvoj melanoma iz madeza. Suncevo
zraenje, genetski ¢cimbenid, tip koZe te broj i izgled melanocitnih
nevusa (madeza) najvaZniji su rizi¢ni faktori za nastanak melanoma.
Osobe sa svietlijom bojom koze i plavim ili zelenim o¢ima, zbog sma-
njene kolicine pigmenta jace su osjetljive na suncevo zracenje. Rizik je

ljeznice, kao i pregled neurologa te fizijatra. Ako se iskljuce navedeni
uzrod, bol u gornjem dijelu kraljeznice moZe biti uzrokovana i izrazito
velikim i teskim dojkama, ali kod starijih osoba. Operacija smanjivanja
dojki naziva se redukdijska mamoplastika. Takav kirurski postupak izvo-
di se u opcoj anesteziji. Prije operadije potrebno je uciniti mamografiju
mpotpunupuieopetadiskuobradukoiaieppu'ebmzbogansteﬁie.
Smanjivanje dojki nije &tetno po pacilenta, a indikacija za operaciju
donosi se nakon razgovora sa svakim padijentom. Ako nakon Klinickog
pregleda, anameze i mamografske obrade postoje odredene sumnjive
promjene na Zljezdanom tkivu dojki, potrebno je napraviti biopsiju uz
redukciju Zljezdanog tkiva. U tom slucaju cijenu operacije pokriva HZZO. -
U svim drugim slu¢ajevima postupak se ubraja u estetsku kirurgiju i
mofe se izvesti na Klinidi za plastiénu kirurgiju ili u poliklinikama gdje
rade licencirani kirurzi za plasti¢no rekonstrukcijsku i estetsku kirurgiju.
' Ignatovski

' E % estetski kirurg,

7 “ Daruvar
f;ﬁ)}

Kada na operaciju

Imam djevojéicu od 6 godina. Od rodenja ima klempave usi.
Kada moZemo planirati operaciju?

mr. dr. Bojan

Jasna L., Bjelovar

Ako razmisljate o operaciji, bilo bi dobro da se vasa djevojcica operi-
ra prije pocetka Skolovanja ¢ime biste izbjegli moguce neugodnosti
zbog zadirkivanja okoline. Ako niste u mogucnosti, tada za operaciju
birajte 3kolske praznike.

- e e -

kod njih 12 puta ve¢i u odnosu na tamnopute osobe. Isto tako, osobe
koje imaju displasti¢ne (netipi¢ne) madeZe, koje imaju sindrom dis-
plastiénih madeZa ili kongenitalne (urodene) madeze imaju znatno
vedi rizik od melanoma u odnosu na ostalu populaciju. Otkrivanje i
stalno pracenje osoba sa rizi¢nim faktorima te preventivno odstranji-

vanje sumnjivih madeza osnovni je cilj prevencije nastanka melanoma.

Otidite na pregled kod specijalista kirurga ili dermatologa koji ¢e na
temelju razgovora s vama i pregleda zakljuciti je li potrebno preven-
tivno odstraniti madez ili ne.

STOMATOLOGIJA

i Erof. dr. Hrvoje
| Brkic
stomatolog,
Stomatoloski fakultet,
| Zagreh

iNeugodni zadah

Vrlo mi je neugodno razgovarati s ljudima zbog jakog zada-
ha iz usta. Zube éetkam i perem redovito, ali nema pomoci.
Molim vas savjet.

Tena K., Dubrovnik

Neugodan zadah ili halitoza esto je uzrokovan raspadanjem b
ja i ostataka hrane medu zubima. Raspadom bakterija u ustima
smrdljivi sumporni spojevi. Medutim, zadah ne mora uvijek biti
uz neki problem u usnoj Supljini, ve¢ u 20 do 30 posto slucajev
nastati zbog bolesti sinusa, pluca ili nekih probavnih organa.
Predlazem da se savjetujete sa svojim stomatologom i specija
internistom kako bi se toéno utvrdio razlog vaseg neugodno
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